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 انشكش وانتقذٌش

 

ٛ ؤّ ؤخيدُ تخبٍط اٍضٌر ٗاٍخيدٜر ٌٍل ِّ تـد ؤّ نركح ِّ ٕذٓ اٍرشبٍٔ ٜضرنْ     

 ؤؿبْْٛ ١خِبُ ٕذٓ اٍرشبٍٔ ٗاخراسٖب اٍٙ ضٜز اٍٗسٗد . 

" ؿَٙ ِب ىدِٔ ٍٛ ِّ اٍْظص  اترإُٜ زرٜيبحاٍهبغل ٍَدٌخٗر  ؤخٗسٔ تبٍضٌر اٍخبط  

سل اٍٗظٗل اٍٙ ٕذا اٍـِل ؤٗا١رضبد ٗاٍخيُٜٗ ِّ ٗاشؾ خترخٔ اٍـَِٜج ٗاٍـَِٜج ِّ 

الله اٍـَٛ اٍيدٜر ؤّ ٜسزٜٔ ؿْٛ خٜر اٍسزاء ٗؤّ ٜٗنئ ٍِب نٜٔ اٍخٜر  داؿٜبً اٍِخٗاغؾ

 ٗاٍظ٤ش نٛ اٍدْٜب ٗاٝخرث 

ٌِب ؤخٗسٔ تبٍضٌر ٗاٍخيدٜر اٍٙ ؤؿغبء اٍٖٜئج اٍخدرٜشٜج نٛ سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج     

 اٍذّٜ ٌبّ ٍُٖ اٟذر اٌٍتٜر نٛ ٗظٍٗٛ اٍٙ ٕذٓ اٍِرضَج اٍـَِٜج .
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 ثبنهغة انعشثٍة ًهخصان
‌

نـبٍٜج ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ نٛ خهع اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘  اشخيظبء ٕدنح اٍدراشج اٍٙ

 :ٌٗذًٍ ؿَِح ٕذٓ اٍدراشج ؿَٙ اٟشئَج اٍخبٍٜجذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج.  تجاٍػَ

ذٗٚ  ٟػهبلا ِب ٌِْٗبح ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش ٍخهع اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ .1

 ظـٗتبح اٍخـَُ؟

 ٍد٘ اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ خهع  .2

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا تـع

 ٍد٘ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜجخضشّٜ ِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ  .3

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا

 ٍد٘ ِؼبٕر اٍشًَٗ اٍِـبرعِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ خهع  .4

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا



 م‌
 

ٟػهبل ا ٍد٘خضشّٜ اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ ِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ  .5

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟

ِّ ِدْٜج ؿِبّ ٗخضدٜداً ِدارس اٍِْٖل ٗاٍِـبرم اٍخبتـج ٍِدٜرٜج  اٍدراشج ؿْٜج اخخٜبرُ ٗخ

خرضٜص اٍِـَِّٜ ٍَػ٤ة اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِؼبٕر شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ،ذُ  ِّ خ٤لاٍخـَُٜ اٍخبط ،

ٍذتبح خػتٜو ؤداث ىٜبس اٍْضبػ اٍزائد اٍخٛ ظِِح ٍٖذٓ اٍلبٜج تـد اشخخرار ِـب٤ِح اٍظدو ٗا خُ

ِّ خ٤ل  تظـٗتبح اٍخـَُ ٗػبٍتج خُ خضخٜظُٖ ِشتيبً بػبٍت (31اٍدراشج ) ؿْٜجٗتَق ؿدد  ا٤ٍزِج،

 بًػبٍت (15) ، ِسِٗؿج خسرٜتٜج ؿددٕبؿضٗائٜب ضٜد خُ خٗزٜـُٖ ٍِسِٗؿخٌَّٜٜج ا٣ِٜرث ذرٗح، 

 ،ضتٔ اٍخسرٜتٛاشخخدِح اٍدراشج اٍِْٖز ٗىد ٗػبٍتج.  بً( ػبٍت15ٗػبٍتج ِٗسِٗؿج غبتػج ؿددٕب )

خػتٜو ترْبِز اٍـ٤ر  خُ ذُ ،تضٜد ظُِ اٍترْبِز ؿَٙ ؤشبس خػتٜو اخختبر ىتَٛ ٤ٌٍ اٍِسِٗؿخّٜ

ٗاٌٍِّٗ ِّ اذْب ؿضر سَشج  ِدث ٌل سَشج خِشج ٗارتـّٗ دىٜيج ِيشِج ؿَٙ ارتـج  اٍػتٜـٛ

٣ٗخختبر ّ، ؿَٙ ٤ٌ اٍِسِٗؿخٜاخختبر تـدٚ خُ اسراءٗاشبتٜؾ ؿَٙ اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج نيػ. 

 (. ANCOVAنرغٜج اٍدراشج خُ اشخخداُ خضَٜل اٍخلبٜر )

نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج تّٜ اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍخٛ خـرغح  ٗسٗدؤؼٖرح اٍْخبئز 

ٕٗذا ٜدل ؿَٙ ؤّ  ٍترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗاٍِسِٗؿج اٍغبتػج ٍٗظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج.

 شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ ؤنراد اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج. ز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ىد ؿِل ؿَٙ خهعِترْب

ؿَٙ اٍِـّْٜٜ نٛ ِسبل اٍخرتٜج ‌ٗىد ىدِح اٍدراشج ِسِٗؿج ِّ اٍخٗظٜبح ؤترزٕب ؤّ

اٍخبظج اؿداد تراِز خدرٜتٜج ٍَِـَِّٜ اٍِخخظّٜ تخدرٜس اٍػَتج ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ٗاٍْضبػ 

 اٍزائد تِشبؿدث ِخخظّٜ نٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ.



 ن‌
 

ب١غبنج اٍٙ خـبّٗ نرٜو اٍـِل اٌٍِّٗ ِّ اٍِخخظّٜ نٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗا٣رضبد ت

اٍْهشٛ ٗا٣سخِبؿٛ ٗاٍخرتٜج اٍخبظج تضٌل ِخٌبِل، ّٟ اٍٖدم اٍْٖبئٛ ِّ اٍـ٤ر ٕٗ اشخهبدث 

‌اٍػهل ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ ِّ اٍتراِز اٍـ٤سٜج اٍخٛ خشبؿد نٛ خهع اٍْضبػ اٍزائد ٍدٜٔ.
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Abstract 
‌

The objective of this study is to explore the effectiveness of physiotherapy 

program in reducing hyperactivity behavior for children with learning 

disabilities. 

And this study success to answer the following questions: 

1. What is the components of the physiotherapy program that is 

suggested to reduce the hyperactivity for children with learning 

disabilities? 

2. Is the program of physiotherapy effective in reducing the 

hyperactivity for children with learning disabilities? 

3. Is the program of physiotherapy effective in increasing the social 

skills for children with learning disabilities? 

4. Is the program of physiotherapy effective in reducing the counter 

behavior for children with learning disabilities? 

5. Is the program of physiotherapy effective in increasing the general 

behavior for children with learning disabilities? 

Study sample was determined purposively by the selection of teachers in 

private schools (AL manhal and al maaref schools) in directorate of special 

education in Amman.  



 ع‌
 

The application of measuring instrument of hyperactivity, which was 

designed for this purpose after the extraction of coefficients of validity and 

reliability.  

The number of study sample was 30 students at the elementary level, 

whom have been diagnosed previously with Learning Disability. The sample 

was distributed equally over two groups; Experimental group, and control 

group. 

A special physiotherapy program was designed based on the results of 

pre- testing for both groups and assessing their needs, which was then applied 

for 12 weeks by the researcher on experimental group only each week consists 

of three sessions and each one have 45 min. of application. Post-test was 

applied to both groups. Analysis of covariance (ANCOVA) method was used 

to assess the results of the post-test, while T-test method was used for the pre-

test result. 

The results showed a significant effect of applying Physical therapy 

program in reducing the hyper activity behavior for the experimental group 

compared to control group in children with learning disabilities. 

The study provided a set of recommendations, most notably that the 

stakeholders in the field of special education must apply training programs for 

teachers whom working with student with learning disability and 

hyperactivity, by specialists in physical therapy As well as team collaboration, 

consisting of specialists in physical therapy and psychological counseling, 

social and special education fully, because the ultimate goal of treatment is to 

benefit children with learning disabilities and hyperactivity from treatment 

programs that help in reducing the hyperactivity behavior in the child.  
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 وأهًٍتهبانذساسة  يشكهة:  انفصم الأول
‌

 انًقذية:
 

ُِرتُُّّٗ ؿَٙ ؤِٕٜج ٕذٓ ضٜبث خُـد ِرضَج اٍػهٍٗج ِّ ؤُٕ ِراضل  ٌّد اٍ ا١ْشبّ، ضٜد ؤ

اٍِرضَج تيٍُٖٗ "اّ اٍػهٍٗج ظبْـج اٍِشخيتل". نهٛ ٕذٓ اٍِرضَج خِْٗ ىدراح اٍػهل، ٌّٜٗٗ ىبت٤ً 

ستْب سِٜـبً ؤّ ْٗنر ٟػهبٍْب ٌل ِب ٜئَُٕٖ ٍضٜبخُٖ اٍِيتَج. ٍَخإذر ٗاٍخضٌٜل ٗاٍخٗسٜٔ. ٍٖذا، ِّ ٗا

ٕخِبُ اٍتبضذّٜ ٍدراشج ٕذا اٍشًَٗ، ٗخـدٜل اٍِغػرة إخِبُ تبٍػهل ٗشٌَٗٔ ٗىد ْبٍح ىغٜج ا٣

ِشإٍج اٍخـَُٜ اٍُٜٗ غرٗرث تٕخِبُ ٣ِْٔ، تِب ٜخ٤ءُ ِؾ ِخػَتبح اٍضٜبث ٗاٍِسخِؾ. ٍذا، ؤظتص ا

ػهل ٍداد اؿِشإٍج ا ٗخـدٍَِٗسخِؾ .  ِٜج نٛ اٍضٜبث اٍِٜٜٗج تبٍْشتج ٍَهرد ْهشٔضخِٜج، ٍِٗب ٍٔ ِّ ؤٕ

ٗاٍِضٜػّٜ تُٖ ٗخبظجً اٍِشئٍّٜٗ نٛ  تل نيػ، اٍِرتّٜ خهٌٜر خضلل ٣ اٍخٛ اٍِِٖج اٍِشبئل هي

اٍِسخِـبح، ٗىد ٌبْح ٕذٓ اٍيغٜج، ِٗب خزال، ِضٗر ْيبص ٗسدل تّٜ اٍـَِبء ٗاٍِهٌرّٜ ىدِٜب 

  .ٗؿيدح  ٍٖب اٌٍذٜر ِّ اٍْدٗاح ٗاٍِئخِراح ،ىد ؤٍهح نٜٖب اٍـدٜد ِّ اٌٍخةٗضدٜذب، ٗ

تٗاىـٔ ِّ ضٜد خظبئظٔ ٗاخسبٕبخٔ  ظضٜضجٍ تْٙ ؿَٙ ِـرنجٍّ اؿداد اٍػهل ٜسة ؤّ ُٜٗا

 به اذا حشخٗبٍب ُخشٌٚ ذٍا دشٍَهر ؿّ اٍٗغؾ اٍداخَٛ ْٟٖب خـتّ ،ٍِٜٗٗٔ ٗضبسبخٔ اٍْهشٜج ٗا٣سخِبؿٜج

 ٜٗزٗل ٕذا اٍخٗخر تِسرد خٗنٜر ٗخضيٜو ٕذا اٍضٛء.   ٖب،ِْ ءٛش ْيط

ِضٌَج اٍْضبػ  اٍخٛ ٜـبْٛ ِْٖب اٟػهبل ذٗٗ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج، اٍِض٤ٌحخًَ ِّٗ ؤُٕ 

اٍخٛ ٗشتة ٍَػهل اٍـدٜد ِّ اٍِض٤ٌح ِِب خُ ،تُْٜٖ اْخضبراًؤٌذر ا٣غػراتبح ـد ِّ اٍخٛ خُٗاٍزائد 

 رٜج اٍخبٍٜج.ذبرٕب اٍٙ اٍِراضل اٍـِآخِخد 
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ذٚ  ٗاٍخٌٜم اٟشرٚ ٍد٘ اٍػهل ،ٗخئذر ِضٌَج اٍْضبػ اٍزائد ؿَٙ اٍخضظٜل اٍدراشٛ

ٜٗظٜة  ،شتة اٌٍذٜر ِّ اٍغٗغبءاٍْضبػ اٍزائد ُٜ اٗذًٍ ّٟ اٍػهل ذ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج،

ٍراضج اٍِـَِّٜ تبٍخٗخر ٗاٍغٜو ٗؿدُ ا \خٗث ا١ \ظدىبء اٟ ؤُ ٌبْٗا اٍٗاٍدّٜؤاٍِضٜػّٜ تٔ شٗاء 

 .(2111 )اشِبؿٜل،. ٗا١زؿبر

ا٣ ؤّ  ،اٍٗىح اٍضبغرنٛ تبٍركُ ِّ اٍخػٗر اٍِـرنٛ ٗاٍخٌٍْٗٗسٛ اٍذٚ ْضٖدٓ ٗ ،ٌٍّ

ـد ِّ ؤُٕ ؤشتبة خُاٍخٛ ِضٌَج ظـٗتبح اٍخـَُ، ٜٗٗاسٔ نٛ سِٜؾ دٗل اٍـبٍُ ٗاٍْؼبُ اٍخـَِٜٛ 

ـد ، ٌِب خُجؽ ْشتج اٍرشٗة تّٜ اٍػَتنٛ ارخهب ٌتٜرٍ شُٖ تدٗرٍارخهبؽ ْشتج اٍٖدر اٍخـَِٜٛ، ضٜد خُ

ٗىد ِٜٜل ُِْٕٗ  .نٛ اٍِرضَج ا٣تخدائٜج ٗتخبظج ،تّٜاٍِخشرّ جنٛ زٜبدث ؿدد اٍػَت ِتبضراً شتتبً

ٗخظتص اٍِدرشج تبٍْشتج  ،ْهـبٍٜجض٤ٌح اا٣سخِبؿٛ ٗا٣ْهـبٍٛ اٍٙ اٍخإخر، ٜٗـبْٛ ٕئ٣ء ِّ ِ

ٌّاٍُٜٖ خُ  ِهُِٖٖٗ ؿّ ذٗاخُٖ )ٜضٜٙ، ؿَٙ اٍذٚ ْٜـٌس شَتبً اٍٙ اٍضد ِئٍِجً ٗخترثً ل خسرتجًض

2111.) 

 نرا٣ خخٗضٜد سراءاح اٌٍضم ؿْٖب، اخخ٤م اٗ ،خخ٤م خـرٜهبح ظـٗتبح اٍخـَُاٗتشتة 

ا٣ ؤْٔ  ،ْٗشتج اْخضبرُٕ ،ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُِّ ـَِٗبح اضظبئٜج دىٜيج ضٗل ؤؿداد اٍػَتج ِ

% نٛ ِسخِؾ 31-1ْخضبر ظـٗتبح اٍخـَُ ِب تّٜ نيد خراٗضح ْشتج اٗؿَٙ اٍِشخٗ٘ اٍـبٍِٛ، 

%( 51.1ػَتج اٍِدارس. ؤِب تبٍْشتج ٣ْخضبر ظـٗتبح اٍخـَُ ِّ تّٜ ا١ؿبىبح اٟخر٘ نيد تَلح )

تِـْٙ ؤّ ؤٌذر ِّ ْظم اٍػَتج اٍِخدِّٜٗ غِّ ػَتج اٍخرتٜج اٍخبظج ُٕ ِّ ذٗٚ اٍظـٗتبح 

 (.2111 ،ٗاٍِـبٜػج اٍخـَِٜٜج  )اٍيِص

، تِسِٗؿج ِّ اٍشٌَٗبح كٜر اٍِركٗتج ؿبدثً ،ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜجػَتج ِّ اٍٜخِٜز ٗ

سخِبؿٜج، ٗاٍخٛ ٌِّٜ ٍَِـَُ ؤٗ اٟٕل ٤ِضؼخٖب اٍخٛ خخٌرر نٛ اٍـدٜد ِّ اٍِٗاىم اٍخـَِٜٜج ٗا١ٗ
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 ،ٗاٍـسز ؿّ ا٣ْختبٓ ،ا١ظلبء بغػراةٌ ؛تدىج ؿْد ِراىتخُٖ نٛ اٍِٗاىم اٍِخْٗؿج ٗاٍِخٌررث

ُْٖ ا اذ ،ٕٗذا ٜـد ِّ ؤٌذر اٍظهبح اٍتبرزث ٍٖئ٣ء اٟنراد .ٗاٍخضخح ْضٗ اٍِذٜراح اٍخبرسٜجٗاٍِٜل 

 اٍػهل ِّ ِخبتـج ا٣ْختبٓ ٍْهس اٍِذٜر تـد ٗىحٍ ِٜزّٗ تّٜ اٍِذٜر اٍرئٜس ٗاٍذبْٗٚ. ضٜد ِٜل٣ُّ ُٜ

نغ٤ً ؿّ خٖٗر، ْدنبؽ ٗاٍا١ٗاٍضرٌج اٍزائدث، ٗاٍِخِذَج نٛ  اٟخر٘ بحسداً. ٗتـع اٍشٌَٗ ىظٜرٍ

سخِبؿٜج شَِٜج اظـٗتبح خـَِٜج خبظج تبٍيراءث ٗاٌٍخبتج ٗاٍضشبة، ٗظـٗتبح نٛ خٌّٜٗ ؿ٤ىبح 

 (.2111 ، خرّٜ )اٍيِصِؾ اٝ

نِْٖب ؤشبٍٜة ٗتراِز  ،خخَهح ؤشبٍٜة ٗػرو ٗتراِز ؿ٤ر ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜٜجاٗ

اٍشٌَٗٛ اٍِشخخدُ نٛ ؿ٤ر اٟػهبل ِّ اٍـ٤ر اٍػتٛ ٗ ٗؤخر٘ خرتٜٗج ْهشٜج، ٌٍّٗ ٤ًٌ ،ػتٜج

اٍخيَٜل ِّ ٍُ ٜئد اٍٙ بح شٌَٜٗج كٜر ِركٗتج ٍٔ ِضدداح. ن٤ٌ اٍـ٤سّٜ اغػراتاٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ 

تضٜد ٜظتص ؤدائُٕ غِّ اٍضد اٍػتٜـٛ ٌشبئر اٟػهبل اٝخرّٜ. ٌِب ؤّ ٤ٌ  ،ِض٤ٌح اٟػهبل

ّـب٣ًٌّٜٗ اٍـ٤سّٜ  ّـبل خ٤ل اٍهخرث اٍخٛ خشخِر نٜٖب نـبٍٜج نبٍـ٤ر  خْهٜذ.اٍخ٤ل نخرث  ن اٍػتٛ ن

نبّ ٤ٌ  ،ٗؤخٜراً خٜسٜج خـدٜل اٍشًَٗ نـبٍج خ٤ل اٍهخرث اٍخٛ خْهذ تٖب.اشخرٍخٌّٗ ااٍِْضػبح، 

ٍْشتج  ِْبشتبًٜـختر اٍـ٤ر اٍِْهرد ٗ، شخخدُ تضٌل ِشخيل نبْٔ شٌّٜٗ ؤىل نـبٍٜجاذا ِب ااٍـ٤سّٜ 

 ؛اٍـ٤ر اٟنغل ٠ٍػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ شٌَٗبح كٜر ِركٗتج غئَٜج ِّ اٟػهبل. ٍذا، نبّ

اٍشٌَٗٛ  ٗ غـم ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٜخِذل نٛ خ٤زُ اٍـ٤سّٜ اٍػتٛ بغػراةٌ

 (.2111)اٍزكَٗاّ، 

ِد٘ نـبٍٜج تراِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ِؾ اٟػهبل ذٗٚ اٍِخـَيج تدراشبح ٗىد ْدرح اٍ

ّ انٛ اٍتٜئج اٍـرتٜج، تضٜد ٗاٍخٛ ؤسرٜح  ّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِؼبٕر اٍْضبػ اٍزائداٍذ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج

ّـبل نٛ خضشّٜ شًَٗ اٍػهل ٗٗؼبئهٔ اٍِـرنٜج ٗاٍخٛ ْٜخز ؿْٖب رنؾ  ٍٖذٓ اٍتراِز اٍخإذٜر ا١ٜسبتٛ اٍه
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اٍدرسبح نٛ ٗارخهبؽ  ِشخٗ٘ اٍخضظٜل اٌٟبدِٜٛ ٍَػهل ٗاٍذٚ ٜخغِّ ِـدل اٍدرسبح اٍِدرشٜج،

 ااٍذاٌرث، ٗاٍشًَٗ نٛ كرنج اٍظم ٜٗنر خيدٜرٗتبراح اٍِٗضدث، ٗىٜبشبح ِشخٗ٘ اٍخرٌٜز، ا٣خخ

 .(Carlson ,Fulton, Lee, Maynard ,Brown, Kohl, & Dietz, 2008) كٜر ِتبضر،

ؿخيبد تإّ اْٟضػج ٤ْٖبً ؤشتبة ٍنخُ خٗذٜيٖب، ىد ْٕٗبً ظ٤ح ؿدٜدث تّٜ اٍـيل ٗاٍسشد 

َُ. نبٍدراشبح اٍخٛ خِح ؿَٙ ٌل ِّ ا١ْشبّ ٗاٍضٜٗاّ ؤؼٖرح ؤّ ْٕبً اٍتدْٜج خشبؿد نٛ اٍخـ

ْضػج اٍرٜبغٜج ىد ّ تراِز اٟؤٗتتـغٖب تـغبً، ِْبػو نٛ اٍدِبف ِخـَيج تبٍضرٌج ٗاٍخـَُ ِرختػج 

رختبػبح اٍـظتٜج. ٗاّ خـَُ اٍضرٌبح اٍِـيدث تخشَشَٖب خضهز اٍيضرث ِب ىتل اِٟبِٜج ١خزٜد ِّ ٕذٓ ا

 ,Sallis) ؿّ ؿَِٜج اٍخـَُ ٗضل اٍِض٤ٌح، ٕٗذا اٍخإذٜر تبٌِبْٔ خضشّٜ ؿَِٜج اٍخـَُ اٍِشئٍٗج

McKenzie, Kolody, Lewis, Marshall, & Rosengard, 1999) 

اٍْضبػ  اٍٙ ا١شٖبُ نٛ ِـبٍسج اٍْيط اٍِٗسٗد نٛ ِسبل ؿ٤ر خٖدم اٍدراشج اٍضبٍٜجٗ

ٗدِز ٕذا  ،رٜو ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛظـٗتبح اٍخـَُ ؿّ ػ اٍزائد اٍِرانو ٍتـع ضب٣ح

اٍترْبِز نِٜب تـد ِؾ اٟشبٍٜة اٍـ٤سٜج اٟخر٘ ٍغِبّ ضظٗل اٍػبٍة ؿَٙ اٍـ٤ر اٟنغل 

 ٚذِّٗ ٕٗ خـَُٜ اٍػَتج  ،ٗاٍِخٌبِل ٍسٗاْة اٍيظٗر اٍِخخَهج اٍخٛ ٜـبْٛ ِْٖب، نبٍٖدم نٛ اٍْٖبٜج

يج خهٌٜرُٕ ٗخـَُِٖ، نبذا ِب ؿَِْبُٕ تبٍػرو اٟشبٍٜة اٍخٛ خْبشة ػرٜ بشخخداُظـٗتبح اٍخـَُ ت

ُُّ ٍدُٜٖ خخخهٛ تضٌل ٗاغص. حٗاٟشبٍٜة اٍِْبشتج نبّ ِض٤ٌ  اٍخـَ

 :يشكهة انذساسة
‌

اّ اٍلرع ِّ ٕذٓ اٍدراشج اٌٍضم ؿّ ِد٘ نـبٍٜج ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ نٛ خهع اٍْضبػ 

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ. اٟػهبل تـع اٍزائد ٍد٘
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 أسئهة انذساسة(:عنبصش انًشكهة )
‌

ذٗٚ  ٟػهبلا ِب ٌِْٗبح ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش ٍخهع اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ .6

 ظـٗتبح اٍخـَُ؟

 ٍد٘ اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ خهع  .7

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا تـع

 ٍد٘ خضشّٜ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜجِيخرش نٛ ِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍ .8

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا

 ٍد٘ ِؼبٕر اٍشًَٗ اٍِـبرعِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ خهع  .9

 ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ؟ٟػهبل ا

ٟػهبل ا ٍد٘خضشّٜ اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ ِب ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِيخرش نٛ  .11

 ٗتبح اٍخـَُ؟ذٗٚ ظـ

 فشضٍة انذساسة:
‌

ٗؤنراد  تّٜ ؤنراد اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج (a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد    

 . نٛ ِؼبٕر اْخهبع شًَٗ اٍْضبػ اٍزائداٍغبتػج  اٍِسِٗؿج 

 اٍهرغٜبح اٍهرؿٜج ٍَدراشج:

ِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗؤنراد تّٜ ؤنراد اٍِس (a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد   -1

 نٛ ِسبل اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽ .اٍِسِٗؿج اٍغبتػج 
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تّٜ ؤنراد اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج  ٗؤنراد  (a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد   -2

 ِسبل اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج .اٍِسِٗؿج اٍغبتػج نٛ 

راد اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗؤنراد تّٜ ؤن (a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد -3

 ِسبل اٍشًَٗ اٍِـبرع .اٍِسِٗؿج اٍغبتػج نٛ 

تّٜ ؤنراد اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗؤنراد  (a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد   -4

 نٛ ِسبل اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ.اٍِسِٗؿج اٍغبتػج 

 :أهًٍة انذساسة
‌

   

ؿّ ٗذًٍ  اٍْضبػ اٍزائدخهع ِّ ِشخٗ٘ شًَٗ ضد ٍخظُِٜ ترْبِز ُِٜٕٜج ٕذا اٍتؤسبءح 

ػهبل ذٗٚ ظـٗتبح ْبشة اٍِض٤ٌح اٍِٗسٗدث ٍد٘ اٟػرٜو خظُِٜ ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ُٜ

ؿّ ػرٜو  ٗرنؾ ِشخٗ٘ اٍخضظٜل اٌٟبدِٜٛ ْضبػ اٍزائدنٛ خـدٜل اٍ تضٜد ٜئذر اٜسبتبً ،اٍخـَُ

غبؿهبح سبْتٜج تب١غبنٔ اٍٙ اٍضهبؼ ؿَٙ ٍٜبىج اٟسٖزث ٗشبئل ٗخيْٜبح ػتٜـٜج ٣ خشتة ؤٜج ِ

 اٍضٜٜٗج نٛ اٍسشُ. 

شخراخٜسٜبح ا -خبظجً ِـَِٛ كرم اٍِظبدر -ٗنّرح ٕذٓ اٍدراشج ٍِـَِٛ اٍخرتٜج اٍخبظجٌِب 

اٍخـَُ اٍذّٜ ٍدُٜٖ ظـٗتبح  َٚػَتج ذٗاٍْضبػ اٍزائد ٍ ىبتَج ٍَخػتٜو اٍـَِٛ ٍخهع شًَٗ

تضٜد خخٌّٗ ٕذٓ  ،ٍشًَٗ تضٌل كٜر ٤ِئُ ٍَتٜئج اٍخٛ ٜـٜضّٗ نٜٖبِض٤ٌح نٛ اٍخضٌُ نٛ ا

ا٣شخراخٜسٜبح ِّ تراِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٌٍِذم اٍذٚ ٜشبؿد ؿَٙ خضشّٜ اٍيدراح اٍضرٌٜج 

اٟشبشٜج ٍَػهل ٗخيٜٗج اٍـغ٤ح اٍدىٜيج ٍَػهل، ٗخضخٗٚ ؿَٙ خِرْٜبح خبظج تخْتٜٔ اٍسٖبز 
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خَـة دٗراً ِِٖبً  اٍتراِزّ ٕذٓ اضٜد  ْبء اٍشٌّٗ ٗاٍضرٌج.اٍضَزْٗٛ اٍِشئٗل ؿّ ا٣خزاّ ؤذ

  ، ٗدؿُ اٍِْٗ اٍشَُٜ ٍَػهل.نٛ خػٜٗر ٗخِْٜج ىدراح اٍػَتج نٛ اٍِدرشج

ذ نرازاح اٍداخَٜج ٍَلدد، اخْؼُٜ ا١ ج ٗـِل ؿَٙ خْضٜػ اٍدٗرث اٍدِٜٜٗز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ْبِنتر

اٟشتبة اٍِضخَِج ح، ّٟ ِّ ٍٖرِْٗبئذر ؿَٙ اٍسٖبز اٍـظتٛ ٗؿَٙ ٌِٜبٌْٜٜج ؿِل اٜ

٣غػراة غـم ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تهرػ اٍْضبػ ،ؤّ خٌّٗ ذاح ِْضإ تٍٜٗٗسٛ ؤٗ ؿظتٛ 

ِْبئٛ نٛ تداٜج اِٟر.نيد ٌّٜٗ ٍد٘ تـع اٟػهبل ضذٗذ ؤٗ خَل ػهٜم نٛ ؤسزاء ِّ اٍِخ 

تػ اٍْضبػ ٗخبظج خًَ اٍخٛ خٌّٗ ِشئٍٗج ؿّ اٍِضبنؼج ؿَٙ ا٣ْختبٓ ٗضسة اٍخضخح، ٗغ

 اٍضرٌٛ.

ظرم اٍػبىج ـِل ؿَٙ ِّٜٗ ِِٜزاح ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍْؼرٜج ٗاٍهشٍٜٗٗسٜج، ؤْٔ  

زٜبدث ٜٗـِل ؤٜغبً ؿَٙ  ج(، ضرارٜاٍ احشـرتِظػَص )اٍ، ٜٗـتر ؿْٖب نٛ ٌذٜر ِّ اٟضٜبّ اٍزائدث

 ثخضشّٜ اٍدٗرج اٍٙ تب١غبن  ج.ٜغًٍٜ شرؿج اٍخخَط ِّ اٍْهبٜبح اٟذٗظٗل اٍدُ اٍٙ ا٣ْشسج ٌٗ

اٍخٗانو اٍـغَٛ اٍـظتٛ ٗ  ٗرنؾ ِشخٜٗ٘ج اٍـغ٤ح ٗخشٖٜل ؿِل اٍيَة ذٗزٜبدث خل جاٍدِٜٗ

 ج.اٍدِٜٗ ثٕب ِِب ٜزٜد ِّ اٍدٗرءِِب ٜشتة ارخخبج شرؿج اْيتبع اٍـغ٤ح ٗا٣ٍٜبم اٍـغَٜ

ؿَٙ ٣غػراة اٍيدرٓ  جؿراع اٍرئٜشٜاٟ ٗ ٌْخٜسج ْٖبئٜج ٜئذر تضٌل ِتبضر نٛ خهع  

ِد٘ ا٣ْختبٓ ، ٗشرؿج اٍيبتَٜٔ ٍخضخح  جا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٌل ِّ : ىظٗر ِٗضدٗدٜ

نٛ ضّٜ ْر٘ اٍْضبػ اٍزائد ؿْد اٟػهبل  ذٗٚ اغػراة اٍيدرٓ ، ا٣ْختبٓ ٗا٣ْدنبؿٜٔ ٗاٍْضبػ اٍزائد

ٗىح". ٜٗتدٗ ٕئ٣ء ؿَٙ ا٣ْختبٓ ضِْٜب ٌّْٜٗٗ " ْضٜػّٜ ت٤ خٗىم اٗ دّٗ ٌَل اٗ َِل ػٗال اٍ

ّ دائِب ٍٗدُٜٖ ظـٗتج نٛ اٍسَٗس تدّٗ ٗاٟػهبل ٌإُْٖ ِْشبىّٗ تِضرٌبح خدنـُٖ ٣ٗ ٜٖدؤّٗ ٗىَي

 . خضرً
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خٌِّ ؤِٕٜج اٍدراشج اٍخػتٜيٜج نٛ تْبء ترْبِز ىبئُ ؿَٙ خيْٜبح ٗٗشبئل اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ تضٜد   -1

 د٘ اٍػَتج ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج.ٜشبؿد نٛ خهع اٍْضبػ اٍزائد ٍ

 اٌِبْٜج خػتٜو اٍترْبِز نٛ اٍِدارس ِّ ىتل ِـَِٛ كرم اٍِظبدر ٗاٍخرتٜج اٍخبظج . -2

ٌِّٜ اشخخداُ ْخبئز ٕذٓ اٍدراشج ٗخٗؼٜهٖب نٛ ِسبل خدرٜة ٗاؿداد اٍِـَِّٜ نٛ ِسبل اٍخرتٜج  -3

 اٍخبظج.

 ٣ ٜضخبر اٍٙ ٗسٗد ؿ٤سبح ِشبْدٓ. -4

 .٣ٜشخخدُ ؤدٜٗج ػتٜج -5

 ٍٜس ٍٔ ؤٜج ؤذبر سبْتٜج ؤٗ ؤؿراع كٜر ِركٗتج خئذر ؿَٙ ظضج اٍػهل. -6

ٌِّٜ خػتٜئٜ نٛ ؤٚ ٌِبّ شٗاء نٛ اٍِدرشج ؤٗ نٛ اٍِْزل اذا ِب خُ اؿػبء اٍِـَِّٜ ٗاٟٕبٍٛ  -7

 دٗراح خدرٜتٜج ٌبنٜج ٣شخخدأِ ْٟٔ ٜخِٜز تشٍٖٗج خػتٜئ.

 :انتعشٌف ثبنًصطهحبت نظشٌب وإخشائٍب
‌

ػج اٍسٖبز اٍـغَٛ ٗاٍخٛ خـِل بضرٌبح سشِٜج خْخز تٗش جٜؤتإْٔ  : ٜـرم ْؼرٜبً

ٜٗخغِّ اٍخـَُٜ اٍضرٌٛ ٗاٍخػٗر اٍضرٌٛ، ؿَُ اٍضرٌج ٗاٌٍِٜبٌْٜب  ،ٌْخٜسج ؿَٙ اشخ٤ًٖ اٍػبىج

ٍٙ ؤْضػج اّ اٍػبىج اٍِشخٌَٖج خيبس تبٌٌٍَٜٗبٍٗرٚ. ٌِّٜٗ خظْٜهٖب تبٍضٜبث اٍِٜٜٗج اضٜد  اٍضٜٜٗج،

ؿّ ػرٜو اشخخداُ ٗذًٍ  ،ٍـ٤ر ا٣غػراتبح اٍسشدٜجٜشخخدُ ٗ ،ؼٜهٜج، رٜبغٜج، ؤٗ خٌٜهٜج ٗ

ؤشبٍٜة نٜزٜبئٜج ػتٜـٜج؛ ِذل اٍخدًٍٜ، ٗاٍخِبرّٜ اٍرٜبغٜج ٌخدرٜتبح ؿ٤سٜج، ٗاشخخداُ اٍترد 

 تِب نٛ ذًٍ اٍِٗسبح اٍيظٜرث، ٗاٍِٗسبح اٍدىٜيج، ٗا١ْهبذ اٍضرارٚ تبٍِٗسبح نٗو ٗاٍضرارث )

 (. اٍظٗخٜج



1 
 

ُٜٗـرّم اسرائٜبً تإْٔ ِسِٗؿج ِّ اْٟضػج اٍِيخرضج ٗاٍِظِِج ِّ ىتل اٍتبضذج ٗاٍِشخخدِج نٛ 

 ُ ِؾ اٍدراشج اٍضبٍٜج.ءترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍذٚ خُ خظِِٜٔ تِب ٜخ٤

: ٕٗ ؿتبرث ؿّ اغػراة ؤْٔ  (Hyperactivity(ؿرِّم اٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد  

ٍِظدر ْٜٗخيل تبٍٗراذج نٛ ٌذٜر ِّ ضب٣خٔ ْٜٗخز ؿْٔ ؿدُ خٗازّ ٌِٜٜبئٛ اٗ ؿسز نٛ سْٜٛ ا

اٍٗظ٤ح اٍـظتٜج اٍِٗظَج تسزء ِّ اٍِخ ٗاٍِشئٍٗج ؿّ اٍخٗاط اٌٍِٜٜبئٜج اٍخٛ خشبؿد اٍِخ 

 خْؼُٜ اٍشًَٗ .

نٛ  اٍخـرٜم اٍشٌَٗٛ : ٕٗ اغػراة نٛ ِْؾ ا١شخسبتج ٍَٗؼبئم اٍخْهٜذٜج ىد ٜئدٚ اٍٙ ىظٗر

خْؼُٜ اٍذاح ٗؿسز نٛ اٍيدرثؿَٙ خْؼُٜ اٍشًَٗ خسبٓ اٟٕدام اٍضبغرث ٗاٍِشخيتَٜج ِؾ ؿدُ ٤ِءِج 

 (  2115اٍشًَٗ تْٜٜب.)اٍٜٗشهٛ،

 خيدٜر اٍْضبػ اٍزائدٜٗـرم اسرائٜبً تإْٔ ٕٗ اٍدرسج اٌٍَٜج اٍخٛ ٜضظل ؿَٜٖب اٍِهضٗط ؿَٙ ِيٜبس 

 .٣كراع اٍدراشج ٓؿدادباٍتبضذج ت ىبِحٗاٍذٚ 

ٕٛ ضبٍج ِزِْج ذاح ؤظل ْٜٗرٍٗٗسٛ خئذر شَتب ٗتضٌل اْخيبئٛ ؿَٙ اٍِْٗ ٗ  

اٍخٌبِل. ٌِب اْٖب خئذر اٜغبً ؿَٙ ٌل ِّ اٍيدراح اٍَهؼٜج اٗ كٜر اٍَهؼٜج ، ٗخْضإ ظـٗتبح اٍخـَُ 

ٍج ؿَٙ اٍِضددث ٌضبٍج اؿبىج ِِٜزث  ٗخخخَم نٛ ِؼٖرٕب ٗنٛ درسج ضدخٖب. ٌِّٜٗ ٍِذل ٕذٓ اٍضب

اِخداد ضٜبث اٍهرد اّ خئذر ؿَٙ خيدٜرٓ ٍذاخٔ، ٗؿَٙ ِشخٗ٘ خـَِٜٔ ، ٗؤدائٔ اٍٗؼٜهٛ ٗاٍِْٖٛ 

 (  2117ٗخْضئخٔ ا٣سخِبؿٜج، ٗاْضػج ضٜبخٔ اٍِٜٜٗج.  )ِضِد ،
‌ 
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 حذود ويحذدات انذساسة:
‌

نٛ )اٍذبٍد ٗاٍراتؾ ٗاٍخبِس(  اٟشبشٜج اٍظهٗمِّ ػَتج خضخِل ؿَٙ ؿْٜج  

اٍخرتٜج ٗاٍخـَُٜ اٍخبط نٛ ِضبنؼج اٍـبظِج ضٜد اٍخبتـج ٍِدٜرٜج اٍخبظج  ِدرشخّٜ ِّ اٍِدارس

 .خُ اخخٜبرُٕ تػرٜيج ىظدٜج

سراء اٍدراشج ٕٗٛ خ٤ل اٍهظل اٍدراشٛ اٟٗل ِّ اٍـبُ اٗخرختػ تهخرث  

 .2112-2111اٍدراشٛ 

  اٍخبظج ) اٍِـبرم ٗاٍِْٖل( ّ اٍِدارسِ ِدرشخّٜػتيح اٍدراشج نٛ  

 .اٍخرتٜج ٗاٍخـَُٜ اٍخبط نٛ ِضبنؼج اٍـبظِج ٍِدٜرٜج اٍخبتـج

خضددح اٍدراشج اٍرإْج تإدٗاح اٍدراشج تد٣٣ح ظدىٖب ٗذتبخٖب ٗتِْٖسٜج اٍتضد  

 ؤشئَج اٍدراشج. ّاٍِشخخدِج ٢ٍسبتج ؿ
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 ننظشي وانذساسبت انسبثقةالأدة ا:  انفصم انثبنً
‌

‌

 الأدة اننظشي:
‌

ٜضٜر ِهُٖٗ ظـٗتبح اٍخـَُ اٍٙ ِسِٗؿج كٜر ِخسبْشج ِّ ا٣غػراتبح اٍخٛ خضخِل ؿَٙ 

ٍٗ ؿبُ، نبّ ظـٗتبح اٍخـَُ خـختر ِّ اٍِض٤ٌح اٍخٛ ىد ٜـبْٛ  ِسِٗؿبح نرؿٜج ِخخَهج. ٗؿَٙ ْض

ىبّْٗ خرتٜج ٗخـَُٜ اٟنراد اٍِـبىّٜ  ِْٖب تـع اٍػَتج نٛ شْٗاح اٍِدرشج ٗضٜبث اٍرضد. ٜٗـرم

ظـٗتبح اٍخـَُ ؿَٙ ( Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)اِٟرٌٜٛ )

 اٍْضٗ اٍخبٍٛ: 

ظـٗتبح اٍخـَُ اٍِضددث تإُْٖ اٍٗئً اٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة نٛ ٗاضدث ؤٗ  ٗ"اٟػهبل ذٗ

ٍِشخخدِج نٛ نُٖ ؤٗ نٛ اشخـِبل اٍَلج اٍِْػٗىج، ؤٗ اٌٍِخٗتج، ؤٌذر ِّ اٍـَِٜبح اٍْهشٜج اٍرئٜشج ا

ٗاٍذٚ ٜؼٖر نٛ اٍيدرث كٜر اٌٍبَِج ؿَٙ ا١ظلبء، ؤٗ اٍخهٌٜر، ؤٗ ا٤ٌٍُ، ؤٗ اٍيراءث، ؤٗ ا٤ِ١ء / 

اٍٖسبء ؤٗ اٌٍخبتج، ؤٗ اسراء اٍـَِٜبح اٍضشبتٜج. ِٗذل ٕذٓ ا٣غػراتبح خضخِل ؿَٙ ؼرٗم ِذل 

اٍدِبف، ٗا٣خخ٤ل اٍٗؼٜهٛ اٍدِبكٛ اٟدْٙ، ٗظـٗتبح اٍيراءث  ج، ٗاظبتبحا١ؿبىبح ا١دراٌٜ

 )اٍدٜشٌَٜب(، ٗاٍضتشج ا٤ٌٍِٜج اٍِْبئٜج ".

٣ٗ ٜضخِل ٕذا اٍِهُٖٗ ؤٗ اٍِظػَص ؿَٙ اٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِض٤ٌح خـَُ ْبخسج تضٌل 

ؤٗ ا٣غػراة ا٣ْهـبٍٛ، ؤٗ ؿّ  رئٜس ؿّ ا١ؿبىبح اٍتظرٜج، ؤٗ اٍشِـٜج، ؤٗ اٍضرٌٜج، ؤٗ اٍـيَٜج،

 (.2111ٗػْٗس،  اٍزرٜيبح، ؼرٗم تٜئٜج ؤٗ ذيبنٜج ؤٗ اىخظبدٜج ِخدْٜج" )اٍرٜضبْٛ،

ٍٗيد ٗغؾ اٍخـرٜم اٍهدراٍٛ اِٟرٌٜٛ ؤرتـج ِـبٜٜر ٜسة ؿَٙ اٍِـَُ ٗاٟخظبئٛ اٍْهشٛ ؤّ 

 ٜإخذٕب تـّٜ ا٣ؿختبر ؿْد خضدٜد ظـٗتبح اٍخـَُ: 
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ؤٗ  ،ظـٗتبح اٍخـَُ ٍدُٜٖ ظـٗتبح نٛ ٌٜهٜج خـَُ اٍيراءٓ ٗدِٜٜج، نبٟػهبل ذٗاٍظـٗتبح اٌٟب:

ؤٗ اٍيٜبُ تبٍـَِٜبح اٍضشبتٜج ِيبرْج ِؾ اٟػهبل ِّ  ،ؤٗ خْؼُٜ اٟنٌبر ،ؤٗ ا٤ِ١ء ،اٌٍخبتج

 (.2111 )اٍيِص،.ْهشٔ  اٍِشخٗ٘ اٍـِرٚ

ح اٍخـَُ ختبْٜبً ضدٜداً تّٜ اٍيدرث اٍختبّٜ تّٜ اٍيدراح ٗاٍخضظٜل، ضٜد ٜؼٖر ؤػهبل ظـٗتب 

 (. 2111 )اٍيِص ٗاٍِـبٜػج، اٍذٌبئٜج ٗاٍخضظٜل اٍِدرشٛ.

شخذْبء اٍـٗاِل اٟخر٘، اذ ٜسة ؤّ خشخذْٙ ا١ؿبىبح اٟخر٘ ؿْد خظْٜم ظـٗتبح اٍخـَُ ا

ؤٗ  ،ٌٜجؤٗ اٍشَٗ ،ؤٗ اٍـيَٜج ،ؤٗ اٍشِـٜج ،ِض٤ٌح اٍخـَُ اٍْبخسج ؿّ ا١ؿبىبح اٍتظرٜج :ِذل

 ؤٗ اٍـٗاِل اٍتٜئٜج اٟخر٘. ،اٍضرٌٜج

ا٣غػراة اٍْهشٛ اٍـظتٛ، ضٜد خْخز ظـٗتبح اٍخـَُ اٍرئٜشج ؿّ تـع ؤْٗاؽ ا٣غػراة 

 .اٍْهشٛ اٍـظتٛ

ٗاٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ظـٗتبح اٍخـَُ ٍٜشٗا ِسِٗؿج ِخسبْشج، ٗتبٍخبٍٛ، نبْٔ ِّ 

اٍخٛ ٜخظهّٗ تٖب، ٗؤّ ؤنراد ٕذٓ اٍهئج ُٕ نٛ اٍـبدث اٍظـة اٍضدٜد ؿّ ِسِٗؿج ِّ اٍخظبئط 

ّ، ؤٗ ؤظضبة ذٌبء ِرخهؾ، ِٗؾ ذًٍ ٜـبْٛ ٕئ٣ء ٗؤْبس ؤشٜٗبء ِّ ضٜد اٍيدراح اٍـيَٜج، ؿبدٜ

شخِبؽ، ٗتـغُٖ ٜـبْٛ ِّ ْضبػٍ ضرٌٛ زائد، نُٖ ٌخشبة ِٖبراح ا١ااٟػهبل ِّ ظـٗتبح نٛ 

 ُز ؿَٙ ِب ٕٗ ُِٖ ِّ اٍِذٜراح، ؤٗ خرٌٜز اْختبِٕٖضضّْٗٗ تبٍضرٌج، ٍٗدُٜٖ ظـٗتج نٛ اٍخرٌٜ

 (. 2111 ٍهخرث ٌبنٜج ِّ اٍٗىح )ٜضٜٙ،

:نزوي صعىثبت انتعهى نخصبئص الاختًبعٍة وانسهىكٍةا

ٜؼٖر اٟػهبل ِّ ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ ِض٤ٌح اسخِبؿٜج ٗشٌَٜٗج خِٜزُٕ ؿّ كٜرُٕ تضٌل ؿبُ  

 :ِّٗ ؤُٕ ٕذٓ اٍِض٤ٌح
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 .ٍضرٌٛ اٍزائداٍْضبػ ا -1     

 .اٍخلٜراح ا٣ْهـبٍٜج اٍشرٜـج -2     

 .خٌرار كٜر ِْبشة ٍشًَٗ ِب -3     

 .ا٣ْشضبة ا٣سخِبؿٛ -4     

 .شًَٗ كٜر اسخِبؿٛ -5     

 (.1995ا٣ْدنبؿٜج. ) اٍيرٜٗخٛ، اٍظِبدٚ، اٍشرػبٗٚ،  -6     

 ،ٗاسخِبؿٜبً ،ُٜٖ ؤٌبدِٜٜبًاٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ِّ ؿدث ِض٤ٌح خئذر ؿَ ٜٗـبْٛ اٟػهبل ذٗٗ 

ْٗهشٜبً، ٗىد ؤظتص ٗسٗد ٕذٓ اٍِض٤ٌح ِئٌداً ٍد٘ ٕذٓ اٍهئج تشتة ػتٜـج اٍظـٗتبح اٍخٛ ٜـبّْٗ 

ضدٗد خَل تشٜػ نٛ ِْػيج نٛ اٍٙ ِْٖب، ٌٍّ ٗسٗد ِض٤ٌح ؿسز اٍِـرنج ا٣سخِبؿٛ ُٜـز٘ 

 اٍدِبف اٍِشئٍٗج ؿّ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج.

، ضإْٖب ضإّ كٜرٕب ِّ اٍِٖبراح اٍخٛ خٌُخشة تبٍخـَُ، نٖذٓ اٍِٖبراح نبٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج

ؤٜغب خُـَُ، ٗنٛ اٍضيٜيج نبّ اٍـدٜد ِّ اٍشٌَٗبح ا٣سخِبؿٜج اٍِْبشتج ٣ خُـَُ ؿَٙ ِْػ ِتبضر 

ٍٗ خَيبئٛ ؿتر ؤضٌبل اٍخـَُ اٍـرغٛ اٍِخخَهج اٍخٛ ٜـٜضٖب  ِْٗؼُ، ٌٍّٗ اٟػهبل ٜخـَِْٖٗب ؿَٙ ْض

ِؾ ذًٍ، نتـع اٟػهبل ذٗٚ اٍيدراح اٍـيَٜج اٍػتٜـٜج ٜتدٗ ؤُْٖ ؤىل ىدرث ِّ كٜرُٕ اٟػهبل. ٗ

 )اٍزٜبح،ؿَٙ خـَُ ٕذٓ اٍِٖبراح ٗضخٙ ٍٗ ؿَِح ٍُٖ، ٕٗذٓ ٌِّٜ ؤّ خٌّٗ ظـٗتج خبظج تُٖ.

1998)  

 الاضطشاثبت وانصعىثبت انتً قذ تظهش عنذ يشاقجة روي صعىثبت انتعهى:
‌

، (Levine And Reed, 1999) ضشة ِب ذٌر ٍٜهّٜ ٗرٜٜد ِّٜج ؿبدثٜخِٜز ذٗٗ اٍظـٗتبح اٍخـَ

اٍخٛ خخٌرر نٛ اٍـدٜد ِّ اٍِٗاىم اٍخـَِٜٜج ٗا٣سخِبؿٜج، ٗاٍخٛ ٌِّٜ ٍَِـَُ  تِسِٗؿج ِّ اٍشٌَٗبح
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اٍظهبح ِب  ؤٗ اٟٕل ٤ِضؼخٖب تدىج ؿْد ِراىتخُٖ نٛ اٍِٗاىم اٍِخْٗؿج ٗاٍِخٌررث. ِّٗ ؤُٕ ٕذٓ

َٜٛ:  

ِّ غـم  تضٌل ؿبُ اٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ظـٗتبح ِرٌتجز خِّٜٜ :1

 ٗاٍخرٌٜز، ٌٗذرث اٍْضبػ، ٗا٣ْدنبؿٜج، ٜٗػَو ؿَٙ خًَ اٍؼبٕرث تبغػراتبح ا٣ظلبء ا٣ظلبء

تبٍيدرث  ٗخًَ اٍؼبٕرث ِرٌتج ِّ ِسِٗؿج ظـٗتبح، خخـَو (ADHD) ٗاٍخرٌٜز ٗاٍضرٌج اٍزائدث

ٗؿرِّنح ضشة اٍسِـٜج اِٟرٌٜٜج ٠ٍػتبء  .ػرث ؿَٙ اٍدٗانؾ ٗتدرسج اٍْضبػؿَٙ اٍخرٌٜز، ٗتبٍشٜ

كٜر ٤ِئِج ِّ  ٌدرسبح خػٗرٜج ،(DSM-4: American Psychiatric Association)اٍْهشّٜٜ

اٍزائدث. ؿبدث، خٌّٗ ٕذٓ اٍؼبٕرث ىبئِج تضد ذاخٖب ٌبؿبىج  ؿدُ ا١ظلبء، ٗا٣ْدنبؿٜج ٗاٍضرٌج

ٍـظتٛ، ٌٍْٖٗب ٌذٜراً ِب خخرانو ِؾ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج. ٍٜٗس ا اٍسٖبز خػٗرٜج ِرختػج تإداء

 .ِّ ٍدٜٔ خًَ اٍؼبٕرث ٜـبْٛ ِّ ظـٗتبح خـَِٜج ؼبٕرث تبٍغرٗرث ؤّ ٌل

نـَُٖ،  ىشُ ِّ ٕئ٣ء اٟػهبل ٜخِٜزّٗ تبٍخشرؽ نٛ اسبتبخُٖ، ٗردٗد : -2

اٍضبرؽ دّٗ اٍخهٌٜر نٛ  اٍٙ اٍَـة تبٍْبر، ؤٗ اٍيهز اٍٙٗشٌَٗبخُٖ اٍـبِج. ِذ٤ً، ىد ِٜٜل اٍػهل 

اٍِـَُ اٍضهٜٗج، ؤٗ اٌٍخبتٜج ىتل  ؤشئَج ّاٍـٗاىة اٍِخرختج ؿَٙ ذًٍ. ٗىد ٜخشرؽ نٛ ا٣سبتج ؿ

ؤشئَج ىد ؿرنٕٗب ِّ  ُِّْٖ ٜخػئّٗ تب٣سبتج ؿ شخِبؽ اٍٙ اٍشئال ؤٗ ىراءخٔ. ٌِب ٗؤّ اٍتـعا١

اٍخػإ، ٌٗل ٕذا تشتة نٛ اٍشرٜـج ٍِضبٌَُٖ، تضٌل ىد ٜٗىـُٖ  ضَٗلؿػبء اٍاىتل، ؤٗ ٜرخسَّٗ نٛ 

 .ا٣ْدنبؿٜج ٗاٍخٖٗر

 ظـٗتبح ٌخًَ خئذر ؿَٙ ِضٜج اٍػهل ٗضرٌبخٔ نٛ اٍهراف، :3 

 ٗخغر تيدراخٔ نٛ اٍٗىٗم ؤٗ اٍِضٛ ؿَٙ خضتج اٍخٗازّ، ٗاٍرٌع تب٣خسبٕبح اٍظضٜضج نٛ

  .اٍَِـة
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 ٕذا اٍْٗؽ ِّ اٟػهبل ٣ ٜسبزم ٣ٗ :4

ؤّ ٌّٜٗ نٛ  ؤشئَج اٍِـَُ اٍِهبسئج ٗاٍسدٜدث. نٖٗ ٜتلع اٍِهبسأح ٣ٗ ٜرٜد ّٜخبػر نٛ ا١سبتج ؿ

ّّ اٍِـَُ سٗتخٔ ٣ ٌٜبنئٔ ؿَٙ ؤ ِرٌز ا١ْختبٓ دّٗ ِـرنج اٍْخٜسج ٍذًٍ. نِّ خ٤ل خسبرتٔ خـَُ ؤ

ْسدٓ ِشخِـبً ؤكَة اٍٗىح ؤٗ  ٔ اٍَُٗ ؤٗ اٍشخرٜج اذا ؤخػإ. ٍذًٍٍٜااٍظضٜضج، ٗىد ٜضرسٔ ٜٗٗسٔ 

 ( 1998 )اٍزٜبح، .ِضستبً ؿّ اٍِضبرٌج؛ ْٟٔ ٣ ٜغِّ ردث نـل اٍِـَُ ؤٗ اٍْخٜسج

ّّ ؤٚ ْيط نٛ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٍَهرد ىد  : -5 ا

ؤّ ٌّٜٗ ضشبشبً ٍٞخرّٜ، ٗؤّ ٜدرً  ؿَٙ تشتة ؿدُ ىدرث اٍهرد خئذر ؿَٙ سِٜؾ سٗاْة اٍضٜبث،

اٍٗغؾ اٍِضٜػ تٔ. ٍذًٍ ْسد ٕئ٣ء اٟػهبل ٜخهيّٗ نٛ تْبء ؿ٤ىبح  ٌتيٜج ز٤ِئٔ، ىراءث ظٗرث

  .ئُخْتؾ ِّ ظـٗتبخُٖ نٛ اٍخـتٜر ٗاْخيبء اٍشًَٗ اٍِْبشة نٛ اٍٗىح ا٤ٍِ اسخِبؿٜج شَِٜج، ىد

ٌتٜر ٗىد  ِضبٌَُٖ اٍسِج نٛ ؿَِٜج اٍخإىَُ ٍِخػَتبح اٍِدرشج، خضتػُٖ تضٌل :6

نٛ ا٣سبتبح ؿّ  خئدٚ اٍٙ ؿدُ ركتخُٖ نٛ اٍؼٖٗر ٗا٣ْدِبر ِؾ اٝخرّٜ، نٜـزنّٗ ؿّ اٍِضبرٌج

 (2117، )ِضِد .اٍخبرسٜج اٟشئَج، ؤٗ اٍِضبرٌج نٛ اٍْضبػبح اٍظهٜج اٍداخَٜج، ٗؤضٜبْبً

7-  (Visual- Motor Coordination):  ٓخؼٖر ٕذ

ؤٗ اٟضٌبل اٍخٛ ٜرإب تبٍضٌل اٍِْبشة ؤِبِٔ، ٌٍْٗٔ  ؿْدِب ٜتدؤ اٍػهل ترشُ اٟضرم‌اٍظـٗتبح

اٍٙ ٌخبتج كٜر ظضٜضج ِذل ٌَِبح ِـٌٗشج، ؤٗ ٌخبتج ِّ اٍٜشبر  ذًٍ ٜئدٜٚٗهشرٕب تضٌل ؿٌشٛ، 

تػرٜيج ؿٌشٜج. ٕذا اٍخِرّٜ ؤضتٔ تبٍْؼر اٍٙ اٍِرآث ِٗضبٍٗج خيَٜد ضٌل ؤٗ  ٍِّٜٜ ؤٗ ْيل ؤضٌبلٍٙ اا

ٜإِرٕب  تْيل ظٗرث خرإب اٍـّٜ تبٍضٌل اٍِيَٗة. نبٍـّٜ خٗسٔ اٍٜد ْضٗ اٍضٛء اٍذٚ خرآ تِْٜب اٍيٜبُ

ٜشخظـتّٗ نٛ  هبل اٍذ٣ّٜخسبٓ اٍِلبٜر. ٕذٓ اٍؼبٕرث خِٜز اٟػاٍٙ ااٍـيل تلٜر ذًٍ ٜٗٗسٔ اٍٜد 

ٜد، ِذل اٍيط ٗاٍخَّٜٗ  -ؿّٜ ؿَِٜبح اٍخػ ٗاٌٍخبتج، ٗخْهٜذ اٍِٖبراح اٍِرٌتج اٍخٛ خخػَة خ٤ئُ
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خٗؼٜم اٟظبتؾ ؤذْبء ِخبتـج اٍـّٜ  ٗاٍرشُ، ٗاٍِٖبراح اٍضرٌٜج ٗاٍرٜبغٜج، ٗغـم اٍيدرث ؿَٙ

  .(Mayes, Calhoun, & Crowell, 2000) تبٍضٌل اٍِػَٗة

 ت انسهىكٍة الاختًبعٍة انتً تًٍ  الأففبل روي صعىثبت انتعهى:انًشكلا 
‌

ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ ِّ ظـٗتج اٍخٌٜم ِؾ تٜئخُٖ اٍِضٜػج. ٗخضٜر  اٟػهبلٜٗـبْٛ اٍـدٜد ِّ 

ِسِٗؿج ِّ اٍِض٤ٌح اٍشٌَٜٗج اٍخٛ خُِّٜز ٕئ٣ء اٟػهبل اٍذّٜ  اٍٙاٍـدٜد ِّ اٍدراشبح ٗاٍِراسؾ 

 ٕذٓ اٍِض٤ٌح : تـع خـَُ ِّٜٗـبّْٗ ِّ ظـٗتبح اٍ

 School Avoidance  : نـَٙ اٍركُ ِّ ؤّ تـع اٍػَتج ذٗٚ ظـٗتبح

اٍخـَُ ٍدُٜٖ ختراح ِِخـج نٛ اٍِدرشج، ا٣ ؤّ اٍـدٜد ُِْٖ ٣ ٜهغل اٍِدرشج، ٍٗذًٍ نُٖ 

رخٔ، ٜخسْتْٖٗب. ٜٗؼٖر اٟػهبل ْٕب رنغُٖ اٍذٕبة اٍٙ اٍِدرشج، ٗخرً اٍِْزل ؤٗ ِلبد

ِرغٙ. ٗىد ٜذٕة اٍتـع اٍٙ اٍِدرشج ٌٍّٗ ٣ ٜظَٖب، ؤٗ ؤْٔ  ّزاٌٍٜٗٗذًٍ اؼٖبر تإُْٖ ٣ 

ىد ٜخرً اٍِدرشج خ٤ل اٍُٜٗ اٍِدرشٛ تضسج ؤْٔ ِرٜع. ٗتشتة ٕذا اٍيَو ٗخسْة اٍِدرشج 

ْخز ؿْٖب ِضبٌل ؤٌبدِٜٜج ختضٌل ؿبُ ؤٗ خسْة ضظط ِـْٜج تضٌل خبط 

  (.2111)اٍِٖضرٚ،  ٗاسخِبؿٜج

  Cheating: َُٖاٍشٌَٗبح اٟخر٘ اٍخٛ ٜخـَِٖب اٟػهبل نٛ ِضبٍٗج ٍَخـبِل ِؾ نض ِّ

ٕٛ شٌَٗبح اٍلص، ٕٗذا ىد ٜؼٖر نٛ اٍِدرشج ؿْدِب ْٜشخ اٍـِل ْهشٔ ِّ آخر ؤٗ ىد ٜؼٖر 

نٛ اٍِْزل. ٗىد ْٜخز اٍلص ِّ ؤّ اٍػهل ىد ٣ ٌّٜٗ ىبدراً ؿَٙ اٍخـبِل ِؾ اٍٗاسة ؤٗ اٍِِٖج 

 .ٍْيد تشتة اٍهضلاٍٙ اؤْٔ ىد ٌّٜٗ ْخٜسج اٍخـرع ِٜٜٗج، ٌِب اٍخـَ

3-  Aggression: كبٍتبً ِب ْٜخز اٍـدٗاّ ؿّ خدْٛ خيدٜر اٍذاح، نـْدِب ٜضـر اٍػهل

تبٍهضل، نبْٔ ىد ٜـتر ؿّ اْهـب٣خٔ ٕذٓ تبٍـدٗاّ ؿَٙ اٝخرّٜ، ٌِب ؤّ اٍػهل اٍذٚ ٣ ٜـتر 
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اٝخرّٜ ١ضتبؽ ضرِبْٔ. ٌٕٗذا، ٜظتص اٍػهل ؿدٗاْٜبً، ٜٗئدٚ سٜداً ؿّ ْهشٔ ُٜؼٖر ىٗخٔ ؿَٙ 

اٍٙ ْخبئز شَتٜج ضخٙ ؿَٙ ؤنراد ؤشرخٔ. ٍٗذًٍ، نٛ ضبٍج اٍـدٗاّ، نبْٔ ِّ اٟنغل ؤّ ْتضد 

 .(2111)اٍرٜضبْٛ ٗآخرّٗ،  .ٍخظرم تٖذا اٍضٌلاٍٙ ااٟشتبة اٍخٛ دنـح اٍػهل  ؿّ

  :ي صعىثبت انتعهىاننشبط ان ائذ ورو سهىكانخصبئص انًشتجطة ث
‌

اٍْضبػ اٍزائد تدرسبح ِخهبٗخج، نيد خٌّٗ ضبٍج اٍػهل تشٜػج ٌِّٜٗ اٍخـبِل شًَٗ  ٜؼٖر 

ِـٖب تشٍٖٗج، ؤٗ ىد خٌّٗ ؤؿراع ا٣غػراة ضدٜدث ٗخضخبر اٍٙ سٖد ٌتٜر ٍَخضٌُ تٖب، ٌِب ؤّ ٕذا 

ٍّ ح نٛ ِؼبٕرٓ ٗخخخَم آخر، نٖٗ كٜر ذبت اٍٙ ا٣غػراة خختبّٜ ؤؿراغٔ ِٜٗبً تـد ُٜٗ، ِّٗ ٌِب

ٕذٓ اٍِؼبٕر تضشة اٍِزار ٗاٍِٗاىم، ٗىد خئذر ؿٗاِل ؤخر٘ نٛ خًَ اٍخيَّتبح اٍخٛ خؼٖر ؿَٙ 

% ِّ ؤػهبل اٍِدارس اٍِظبتّٜ تٖذا 81اٟػهبل اٍِظبتّٜ تٔ. ٗخضٜر ْخبئز اٍدراشبح اٍٙ ؤّ 

 .(2117ا٣غػراة خشخِر ٍدُٜٖ ؤؿراغٔ ضخٙ نٛ شّ اٍِرإيج )اٍخضرِٛ، 

ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٕٛ  ث٠ٍػهبل ذٗٚ اغػراة اٍيدر جشبشٜٟا جٌَاٍِض

ّ ٕئ٣ء اٟػهبل ٍدُٜٖ ِضبٌل نٛ اٍخضٌُ ؿدُ ىدرخُٖ ؿَٙ غتػ شٌَُٖٗ ٗاٍِضبنؼٔ ؿَٜٔ. ْٗؼرا ٟ

. ٗخضِل جِـْٜ جنٛ شٌَُٖٗ، نُٖ ؿبدث ٣ٜؼٖرّٗ شٌَٗب ٤ِئِب ْٜبشة اٍتٜئج اٍخٛ ٜـٜضّٗ نٜٖب ٍضؼ

ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٌل ِّ: ىظٗر  ث٣غػراة اٍيدر جا٣ؿراع اٍرئٜش

نٛ ضّٜ ْر٘ ، ٍخضخح ا٣ْختبٓ ٗا٣ْدنبؿٜٔ ٗاٍْضبػ اٍزائد جِد٘ ا٣ْختبٓ، ٗشرؿج اٍيبتَٜ جِٗضدٗدٜ

ٗىم ؤٗ ؿَٙ ا٣ْختبٓ ضِْٜب ٌّْٜٗٗ " ْضٜػّٜ ت٤ خ ثاٍْضبػ اٍزائد ؿْد اٟػهبل  ذٗٚ اغػراة اٍيدر

ّٗ ؤدّٗ ٌَل ؤٗ َِل ػٗال اٍٗىح". ٜٗتدٗ ٕئ٣ء اٟػهبل ٌإُْٖ ِْشبىّٗ تِضرٌبح خدنـُٖ ٣ٗ ٜٖد

 ( 2113)ؿتد اٍرضِّ ٗؿٜشٙ، ّ دائِب ٍٗدُٜٖ ظـٗتج نٛ اٍسَٗس تدّٗ خضرً.ٗٗىَي
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 جضظبئٛ ٤ٍغػراتبح اٍْهشٜٔ اٍظبدر ؿّ اٍراتػٌِب ِٜٜز اٍدٍٜل اٍخضخٜظٛ ٗا١

ؿَٙ ا٣ْختبٓ  ث( تّٜ ذ٤ذج اِْبػ ِّ اغػراة اٍيدرDSM_IVْهشٛ ، )ٍَػة اٍ جِرٌٜٜاٟ

 ٕٛ: اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد

  .اٍِْػ كٜر اٍِْختٔ .1

 .اٍِْػ اٍِْدنؾ زائد اٍْضبػ .2

 .اٍِْػ اٍِخضدٚ .3

ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد كٜر  ثاغػراة اٍيدر ٌّٜٚٗٗ ٍد٘ اٟػهبل ذٗ

٣ْختبٓ ٗخٌَِج اٍِٖبُ، ٌّٜٗٗ ِغػرتب ِٗضخح ا٣ْختبٓ. ٗىد ٗسد خخـَو تخـزٜز ا حاٍِخْتٔ ِض٤ٌ

اغػراة اٍيدرث  ِٗب اٟػهبل ذٗؤ ج.ّ ٕئ٣ء اٟػهبل ٍدُٜٖ ِضبٌل ِؾ اٍِٖبُ اٍِدرشٜؤاٍتبضذّٗ 

 ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ِّ اٍِْػ اٍِْدنؾ ٌّٜٗ ٍدُٜٖ خـَو تبٍشًَٗ اٍهٗغٛ. ٗ

ء اٟػهبل ٗاٟػهبل ذٗٚ اغػراة اٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ ّ ٕئ٣ؤ ٗغص اٍتبضذّٗؤ

ْدنبؽ اٍزائد( ؿراع غـم ا٣ْختبٓ ٗا١ؤاٍزائد ِّ اٍِْػ اٍِخضدٚ ) اٍذّٜ ٜؼٖرّٗ ٤ٌ ِّ 

، ِٗضبٌل ِؾ ا٣ىراّ، ٗانراد جٌبدِٜٜؤ ِبٌّ ٍٗدُٜٖ ِضبٌلؿراع نٛ ٌذٜر ِّ اٟٜؼٖرّٗ ٕذٓ اٟ

، ِٗب اٍٙ ذًٍ.  ٌٍٗٛ ٜخُ خضخٜط اغػراة اٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ جش، ِٗٗؼهٛ اٍِدرثا٣شر

ّ ؤِّ اٍـِر، ٜٗسة  جؿراع ىتل شّ اٍشبتـٟاّ ٜؼٖر اٍػهل ؤاٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد، ٜسة 

ّ ؤٌتر ِِبٕٛ ؿَٜٔ ؿْد اٟػهبل ا٣خرّٜ ِّ ْهس اٍـِر، ٜٗسة ؤؿراع ذاح درسٔ خٌّٗ اٟ

 (2115)اٍٜٗشهٛ،ىل.ؿَٙ اٍِٟدث شخج اضٖر  جخٌّٗ ا٣ؿراع ٗاغض

ػتٜـج اٍظـٗتبح اٍخـَِٜٜج اٍِرختػج تبغػراة غـم ( ؿّ Rabbiner., 1999ٗخضدد راتْٜر)

 ٌِبَٜٛ: ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد
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ٍخـَِٜبح اٍظـتج ٠ٍٗؿِبل اٍِدرشٜج اٍِػَٗتج ضبئـج تضٌل اٍٙ اختدٗ ِضٌَج ؿدُ ا٣ْختبٓ  

%، ِِب خضٜر اٍٙ 16د تَلح نٛ اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح ِب ُٜيبرة ٌتٜر تّٜ ػَتج اٍِراضل ا٣تخدائٜج، ني

ؤّ اٍـدٜد ِّ ػَتج ٕذٓ اٍِرضَج ٜٗاسّٖٗ ظـٗتج نٛ اٍخرٌٜز ؤٗ اٍخضخح اٍِخٗاظل ؿّ اٍيٜبُ 

 تبٟؿِبل اٍظـتج، ِِب ىد ٜيٗد تدٗرٓ اٍٙ اٍهضل اٍخـَِٜٛ ٗا١خهبو نٛ اٍِٗاد اٍدراشٜج.

ّ اٍػَتج اٍذٚ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ اٍزائد ِ %00ٗىد ؤضبرح اٍدراشبح اٍٙ ؤّ  

خؼٖر ٍدُٜٖ ِض٤ٌح ا١خهبو نٛ اٟداء اٌٟبدِٜٛ، ٗاؿبدث اٍظهٗم اٍدراشٜج، ٗاٍخضٜٗل اٍٙ نظٗل 

 اٍخرتٜج اٍخبظج ؤٗ ا٣ْشضبة ٗاٍهظل ِّ اٍِدرشج.

ٌٍُْٖ  ٗضخٙ اٍدراشبح اٍخٛ ؤسرٜح ؿَٙ ؿْٜج ِّ اٍػَتج اٍذّٜ ٍدُٜٖ ِض٤ٌح نٛ ا٣ْختبٓ، 

ٍُ ُٜضخّظٗا رشِٜبً تإّ ٍدُٜٖ ٕذا ا٣غػراة، ؤضبرح اٍٙ ؤّ ٕئ٣ء اٍػَتج ٗاسٖٗا ِض٤ٌح 

ٗظـٗتبح خـَِٜٜج ؿَٙ ِد٘ اٍشْٗاح اٍدراشٜج ا٤ٍضيج ٍُٖ نٛ اٍِدرشج؛ ٌظـٗتبح اٍيراءث ؤٗ 

ب ِّ اٍرٜبغٜبح، ؤٗ ظـٗتج ا٣شخٜـبة ٗاٍهُٖ، ؤٗ ظـٗتج اشخخداُ اٍٗىح، ؤٗ كٜرٕ ظـٗتبح ِبدث 

 (2117.)اٍخضرِٛ،ظـٗتبح اٍخـَُ اٍِْبئٜج 

 الأسجبة انًحتًهة لاضطشاة ضعف الانتجبه انًصحىة ثفشط اننشبط:
‌

( تـع اٟشتبة اٍِضخَِج ٣غػراة غـم ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة 2118ذٌر )ؿبِر ِٗضِد، 

نيد ٌّٜٗ تهرػ اٍْضبػ ِْٖب اضخِبل ؤّ خٌّٗ ذاح ِْضإ تٍٜٗٗسٛ ؤٗ ؿظتٛ ِْبئٛ نٛ تداٜج اِٟر. 

ٍد٘ تـع اٟػهبل ضذٗذ ؤٗ خَل ػهٜم نٛ ؤسزاء ِّ اٍِخ ٗخبظج خًَ اٍخٛ خٌّٗ ِشئٍٗج ؿّ 

اٍِضبنؼج ؿَٙ ا٣ْختبٓ ٗضسة اٍخضخح، ٗغتػ اٍْضبػ اٍضرٌٛ. ٗؿْد اسراء اخختبراح ؿَٙ اٍْضبػ 

ٌخَج  اٍهٜشٍٜٗٗسٛ ِٗـدل سرٜبّ اٍدُ نٛ اٍِخ، ٗاٍِشص اٍذرٚ ٗ اػ٤و اٍترٗخّٗ )سشُٜ ِٗسة ذٗ

خـبدل ٌخَج ا١ٌٍخرّٗ(، ٗؤضـج اٌس ٗاٍرّْٜ اٍِلْبػٜشٛ، خٗسد اخخ٤نبح نٛ ؤداء ٗؼبئم اٍِخ 
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تِيبرْج ؤنراد ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ِؾ كٜرُٕ. 

ٗاٍسٖبز ٗاٟدٍج اٍِْتذيج اٍخٛ خٗغص ؤّ نضط اٍسزء اِٟبِٛ ٍَِخ )ٗخبظج ِّ اٍْبضٜج اٍِْٜٙ(، 

اٍضتٌٛ نٛ سذؽ اٍِخ ٕٛ اٍِْبػو اٍِشئٍٗج ؿّ ذًٍ ؿْد ٕئ٣ء اٟػهبل اٍِظبتّٜ تبغػراة 

اٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد. ِّٗ اٍِضخِل ؤّ ٜـَل ا٤ٍخٗازّ اٌٍِٜٜبئٛ اٍـظتٛ ٣غػراة 

دٗتبِّٜ اٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد اٍِشخٜٗبح اٍِْخهغج ِّ اٍْبى٤ح اٍـظتٜج ٍَ

 ْٗٗراتْٜهرّٜ نٛ اٍِخ.

ِّ اٍِبء ٗاٍضِس ٗاٍٖٗاء  جاُ ٌِْٗبح اٍػتٜـتبشخخدٌٍّٗ  ج،اٍضدٜذ جضد اٍخخظظبح اٍػتٜؤٕٗ  

ِج اِٟراع ؿْد ا٣ْشبّ ٜٗـْٛ بِّٗ اٍـ٤سبح اٍيدِٜج سدا اٍخٛ اشخخدِح ٍِي ضٜد ٜـد ،ٌـ٤ر

ػتٜـٛ ػٗر تِب ٜخْبشة ٗاٍخَل اٍخرٌٜتٛ اٍٗؼٜهٛ  ذث ِّ ِإخددشخخداُ ٗشبئل ٗخيْٜبح ِخـاؤٜغب 

، ِٗبء ٌٖٗرتبء ،ِّ ضرارث جضٜد ٜخُ اشخخداُ اٍٗشبئل اٍػتٜـٜ جؤٗ ا١ؿبى جاٍضبظل تـد ا١ظبت

 (2112.)ضسبزٚ، ُ ِؾ ػتٜـج ٌل ضبٍجءٗكٜرٕب تـد خيْْٜٖب ٍخخ٤ ،ٗضرٌج

 

  .ِغبؿهبح سبْتٜج جٜؤشتة ٜشخخدُ ٗشبئل ػتٜـٜج ٣خ -

 . ٜضبنؼ ؿَٙ ٍٜبىج ا٣سٖزث اٍضٜٜٗج نٛ اٍسشُ -

.)ِضِد، دٗار ِخـددث ا٣كراع ٜٗضِل اٍٗىبٜج ِّ اٍِغبؿهبح ٗؿ٤ر ا١ظبتبحؤٍٔ  -

2111) 

  



11 
 

 :تأثٍشات وسبئم وتقنٍبت انعلاج انطجٍعً
‌

ٗشبئل ٗاٍخيْٜبح خإذٜراح ٗنٗائد اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ خرختػ تضٌل ِتبضر تٌٜهٜج ٗدىج اخخٜبر اٍ

، ؿَٙ شتٜل اٍِذبل ٜـختر خٌٜٜم ا٣ْضػج ٍخضشّٜ ختـب ٍَضبٍج ٗنو ْؼبُ ؿ٤سٛ ٤ِئُ ِجءا٣ٌذر ٤ِ

اٍِٖبراح اٍدىٜيج ِٗشبؿدث اٍذاح ِّ ا٣ؿختبراح اٟشبشٜج اٍٗاسة ؤخذٕب تـّٜ ا٣ؿختبر نٛ اٚ 

ج خٌِّ اٍػهل ِّ اٍِضبرٌج ترْبِز خرتٗٚ ضرٌٛ، ٕٗذا ٜشبؿد نٛ اٍْٖبٜج ؿَٙ خٗنٜر ؤْضػج خـَِٜ

نٜٖب ٗاٍخػٗر ِّ خ٤ٍٖب ٗنِٜب َٜٛ تـع اْٟضػج اٍخٛ خشبؿد نٛ خضيٜو ِْٗ ضرٌٛ ؤنغل ٍَػهل 

 اٍخبظج: ذٚ ا٣ضخٜبسبح

 ِِبرشج ؤْضػج ضرٌٜج تضٌل ِٜٗٛ. -

 ختدٜل اْٟضػج اٍخٛ خخػَة اٍسٖد تإخر٘ خخػَة ا٣شخرخبء. -

 نج اٍضرٌبح اٌٍِِْج.ا٣ٕخِبُ تٌبنج ِؼبٕر اْٟضػج اٍضرٌٜج تٌب -

 اشخخداُ ؤٗغبؽ سشِٜج ِخْٗؿج نٛ اْٟضػج اٍضرٌٜج خ٤ل ؤدائٖب. -

 اشخخداُ اٍخَيّٜ اٍضشٛ ٗاٍَهؼٛ نٛ ؤداء اْٟضػج اٍضرٌٜج ؿْدِب ٌّٜٗ ذًٍ غرٗرٜب. -

 (2111)اٍزرٜيبح،

 :ٌِّٜٗ ضظر خإذٜر اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ نِٜب َٜٛ 

 .زث اٍداخَٜجٜج ؤْشسج اٍسشُ ٗخْضٜػ ٗؼبئم ا٣سٖذخيٜٗج خل -

 .ٍَسشُ جاٍدنبؿٜ جخْضٜػ ٗرنؾ اٍيبتَٜ -

ٗؿَٙ ٌِٜبٌْٜٜج ؿِل  ،ٜئذر ؿَٙ اٍسٖبز اٍـظتٛ ذنرازاح اٍداخَٜج ٍَلدد، اخْؼُٜ ا١ -

  .اٍٖرِْٗبح

 (Kisner & Colby, 2002). خْضٜػ ؿَِٜج اٍخٌٜم ِؾ اٍِئذراح اٍخبرسٜج -
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 :سٖبز اٍضرٌٛاٍ ؤِراعٗؤ٣ًٗ: اظبتبح 

ٜشبؿد ؿَٙ خخهٜم  ذا ;ٗاٍخراٌٜة اٍِهظَٜج جؿغ٤ح ؿؼبُ ا٣رتػاظبتبح ٗ ؤِراع

ٜٗـِل ؿَٙ ِرْٗج اٍِهبظل ٗاٍـغ٤ح ٗخيٜٗخٖب ٗاشخرسبؽ  ،ا٣٣ُ اٍْبخسج ؿّ اٍخيَظبح اٍـغَٜج

 ج.ٗؼٜهخٖب اٍٙ اٍضبٍج اٍػتٜـٜ

  :اٍسٖبز اٍدٗرٚ ذبْٜبً: ؤِراع

ٍخشرٜؾ ا٣ٍخئبُ ؿْد  ;ٍٗزٜبدث سرٜبّ اٍدُ ،ضٜػ اٍسٖبز اٍدٗرٜٚشخخدُ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٍخْ

ٗؿْد اٍخدرٜة  ،ٗؿٜج اٍدِٜٗجٗؤِراع اٟ ج،ٕٜل نٛ ضب٣ح اِٟراع اٍيَتٜإؿبدث اٍخ١ٗ ا١ظبتبح

 .خػٗرث اٍِغبؿهبح ؿَٙ اٍسٖد ٍلرع اٍخخهٜم ِّ 

ل ا٣خظبل ؿبدث خإٕٜل اٍِرٜع ؿَٙ سٖد ِيّْ ٜشٖٜخُ اشخخداُ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ١ٗ 

 )ضسبزٚ، .نٛ اٍـِل اٍـغَٛ اٍدىٜو جاٍـظتٜ جِِب ٜئدٚ اٍٙ رنؾ اٌٍهبءث اٍٗؼٜهٜ ،اٍـظتٛ اٍـغَٛ

2112) 

:  
 

 .Iso-metric)) خِبرّٜ شبٌْج -

 .Iso-tonic) ) خِبرّٜ ضرٌٜج -

 (3111 . )سٌاض و الٌجوً،Iso-kinetic) ) خِبرّٜ اٜزٌْٜٗبخًٜ -

ّ ضٜد ا ،ؿبدث ِب خػتو اٍخِبرّٜ اٍشبٌْج ٗاٍضرٌٜج ِـب ٌِّٜٗ خػتٜيٖب ِـب غِّ ترْبِز خدرٜتٛٗ 

ٗؿبدث  ،ٍٜبم اٍـغَٜج تٌل ؿغَج ٜشخسٜة ٍْٗؽ ِـّٜ ِّ اٍِسٖٗد اٍـغَٛاٟؤْٗاؽ ٌل ْٗؽ ِّ 
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تدءا ِّ اٍخِبرّٜ اٍضرث اٍٙ اٍخِبرّٜ  ذُ اٍضرٌٜج اٍخٛ خخدرر ظـٗتخٖب خئد٘ اٍخِبرّٜ اٍشبٌْج ؤ٣ًٗ

 :شخخداُ ؤْٗاؽ ِّ اٍِيبِٗج ِْٖباشخخداُ ِيبِٗبح ٌِّٜٗ بت

 .جرغٜاٟ جتٜذاٍسب -

  .ذيبل اٍضرثٟا -

 غد جاٍِػَٗت جِيبِٗج اٍِـبٍز اٍػتٜـٛ ْهشٔ ٗاٍخٛ ِّ خ٤ٍٖب ٜشخػٜؾ خضدٜد ِيدار اٍِيبِٗ -

 & Kisner) .َٗة تدّٗ ِغبؿهبحاٍـغ٤ح ٗا٣رخهبؽ تٖب خدرٜسٜب اٍٙ اٍِشخٗ٘ اٍِػ

Colby, 2002)  

Iso-tonic

 : َٜٛٓ اٍخِبرّٜ تِب ذخخِٜز ٕ

 ج.ٍَـغ٤ح اٍـبَِ جخشٖل ا٣خظبل اٍـظتٛ تّٜ اٍـغ٤ح تشتة ػٗل اٍـغ٤ح اٍِيبتَ -

ًٍ ٜدنؾ اٍدُ اٍٗرٜدٚ ذّ بن جٍٔ اٍـغَذِب خت (1/5خِس )ا٣ْيتبع اٍـغَٛ ضخٙ اذا ٌبّ  -

  ج.خسبٓ اٍيَة ِِب ٜشبؿد ؿَٙ زٜبدث اٍدٗرث اٍدِٜٗبٗث تتي

  ج.ًٍ شرؿج اٍخخَط ِّ اٍْهبٜبح ا٣ٜغٜذزٜبدث ٗظٗل اٍدُ اٍٙ اْٟشسج ٌٗ -

  ج.خـد ىٗث اٍدنؾ اٍذبْٜ ذٜج اٍـغ٤ح ٗخشٖٜل ؿِل اٍيَة اذٗزٜبدث خل جاٍدِٜٗ ثخضشّٜ اٍدٗر -

  ج.٤ح ٗا٣ٍٜبم اٍـغَٜخضشّ اٍخٗانو اٍـغَٛ اٍـظتٛ ٗخزٜد شرؿج اْيتبع اٍـغ -

ث ٕب ِِب ٜزٜد ِّ اٍدٗرءْيتبع اٍـغ٤ح ِِب ٜشتة ارخخباخـِل ؿَٙ  -

 (2111ج.)ِضِد،اٍدِٜٗ

 Iso- kinetic

 : ُٕ اٍخِبرّٜ اٍخٛ خخهرؽ ِّ اٜزٌْٜٗبخًٜ ِب َٜٛؤِّ 

 (cardiovascular  خِرْٜبح اٍخضِل اٍيَتٛ اٍٗؿبئٛ ) اٍخِبرّٜ اٍٖٗائٜج  -
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تٖدم زٜبدث ىٗث ا٣ضخِبل ٍَسٖبز  جِْخهغ ثٗضد جٕٗٛ اٍخِبرّٜ اٍخٛ خِبرس ؿَٙ ِدث ػَٜٗ

اٍخْهشٛ ٗسٖبز اٍدٗراّ ٕٗٛ خئدٚ اٍٙ خضشّ ٗخْضٜػ اٍخْهس اٍخبرسٛ ٗخٖٜٗج اٍرئخّٜ ٗخضشّ 

  ج.اٍدِٜٗ ثاٍدٗر

 (Aerobic Excersie) اٍخِرْٜبح اٍٖٗائٜج -

ث نٛ اشخخداُ اٍػبىج نٛ اٍـغ٤ح ِّ خ٤ل ِِبرشج ترْبِز اٍٖٗائٜج ٕٛ زٜبداٍخدرٜتبح  ِِبرشج

اٍذٚ ٜضشّ ىدرث اٍـغ٤ح ؿَٙ اشخخداُ اٍػبىج  ٌْخٜسج ِتبضرث ٍزٜبدث ِشخٜٗبح  اٍخدرٜة،

ا١ْزِٜبح اٍِئٌشدث نٛ اٍـغ٤ح، نغ٤ ؿّ زٜبدث ٌذبنج ٗ ضسُ اٍِٜخٌْٗٗدرٜب ٗزٜبدث ا٣ِداداح 

 ظهبح اٍخدرٜتبح اٍٖٗائٜج ٌِبَٜٛ:اٍضـرٜج ٤ٍٍٜبم اٍـغَٜج. ٗخٌّٗ ِٗا

 خدرٜة ٜـخِد ؿَٙ ِِبرشج خِبرّٜ ذاح ضدث ٌبنٜج ، ِٗدث، ٗخردد ٌبنٜخّٜ. -

 خدرٜة ْٜخز خٌٜم اٍيَتٛ اٍٗؿبئٛ ٗ اٍـغ٤ح، ْٜٗـٌس ؿَٙ ىدرث اٍهرد ؿَٙ اٍخضِل.  -

خدرٜة ٍرٜبغج ِـْٜج ؤٗ ضدد ٜـخِد ؿَٙ ِتدؤ اٍخخظٜط ٗاٍخضدٜد تضٜد ٜضشّ ِّ اداء  -

 American College) خر٘.ؤد نٛ ِِٖج ِضددث ٍٜٗس تبٍغرٗرث خضشْٜٖب نٛ ِٖبُ اٍهر

of Sport Medicine,2000) 

 : خضخبر اٍـغَج اٍٙ اٍػبىج نٛ ٌل ِّ اٍخػٗاح اٍخبٍٜج

ختبػ تّٜ خٌرار اْذْبء اٍسشٗر اٍـرغٜج ١ضداد اْز٣و ِـيٗل ٗخٌرارٓ ٜخػَة نظل ا٣ر .1

، ذُ اؿبدث ارختبػٔ تِٗىؾ سدٜد ؿَٙ خٜػ اٌٟخّٜ ٌّٜٗ ؤىرة اٍٙ ٗاٌٟخّٜ اٍسشر اٍـرغٛ

 .ATPّٗاضد ِ سزٚء خبر ؿَِٜخب اٍهظل ٗاؿبدث ا٣رختبػ اٍٙ اشخ٤ًٖخضٗ  .Z خػ

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A1
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ىتل  ؿْد زٗال اٍِْتٔ اٍضتٌج ا١ْدٗت٤زِٜج ِخبزّ نٛاٍْضٗ  اٌٍبٍشُٜٗ اؿبدث غخ ؤْٜٗبح .2

 Mcardle).ػبىجسزٚء ٗاضد ِّ اٍ اٍٙ ٕذٓ اٍـَِٜج خضخبر اٍـغَٛ، تضٜد ضدٗد ا٣رخخبء

& Katch, 1996) 

 : ِظبدر ؤخر٘ ٍَػبىج ِْٖب تب١غبنج اٍٙ ٗسٗد

ؾ ٍخزٜٗد اٍـغَج ٕٗٗ ِظدر شرٜ:(Creatine Phosphate CP) نٗشهبح ٌرٜبخّٜ .1

ٍّ نيػ، ٗؤذْبء اٍراضج ٜظتص خرٌٜز ٛتبٍػبىج، ٌٜه . .ATP خِس ِراح ىدر خرٌٜز CP ٍِدث ذٗا

 ذبْٜج ِّ ِِبرشج اٍخِرْٜبح اٍرٜبغٜج. 31ٕٗ اٍِظدر اٍرئٜس ٍَػبىج خ٤ل اٗل ٗ

ػج ؤْزِٜبح ِخـددث ٜٗـػٛ شٌر اٍسٌَٗٗز اٍذٚ بٜخضػُ ك٤ٌٜٗسّٜ تٗش: ك٤ٌٜٗسّٜ .2

 11-5نٛ ؿَِٜج اٍهشهرث اٍخإٌشدٜج خزٗد اٍـغَج تبٍػبىج ِّ  ATP 38 ٜخإٌشد ٜٗخضَل ٍٜـػٛ

  .(Sykanda, Levitt, 1982) ّدىبئو ِّ اٍخِرٜ

ِخٗشػج ؤٗ ذيَٜج ؤٗ خهٜهج ِّ خ٤ل خضدٜد ٌِٜج  اٍرٜبغٜج اٍٙ: ٌِّٜٗ خظْٜم اْٟضػج

ظرم اٍػبىج. ٜٗخإذر ِيدار ظرم اٍػبىٔ نٛ ؤٚ ْضبػ تبٌٍهبءث اٌٍِٜبٌْٜٜج ٌٗخَج اٍسشُ. ٗاٍـٗاِل 

بِٗج اٍٖٗاء ،ٌِّٜٗ اٍخٛ خئذر ؿَٙ ٌل ِّ اٍِضٛ ٗاٍرٌع ٗاٍخغبرٜس، ٗػٗل اٍخػٗث، ِٗي

 خضدٜد ِيدار ظرم اٍػبىج تشٍٖٗج ؿّ ػرٜو ىٜبس اٍخْهس ؤٗ غرتبح اٍيَة. 

ٌٗشسّٜ اٍِشخٌَٖج. ٗ اٍٗضداح اٍِشخخدِج ٗخضشة اٍػبىج اٍِتذٍٗج ِّ خ٤ل ىٜبس ٌِٜج اٟ

 ٕٗٛ ِيٜبس ٜـتر ؿّ ىِٜج اٍػبىج ِّ اٍػـبُ، اٍشـراح اٍضرارٜجٕٛ شخ٤ًٖ اٍػبىج اٍيٜبس 

درسج ِئٜٗج. ٌِّٜٗ اٍخـتٜر ؿّ  1ٌَٜٗكراُ )ٌق( ِّ اٍِبء  1ٌِٜج اٍضرارث ا٤ٍزِج ٍرنؾ ٗخـرم ت

 خِشج ٌَٜٗ تضٜد اّ ٌل .اٍِشخٌَٖج ٌٗشسّٜاٟ ٜجٌِؿّ ػرٜو اٍشـراح اٍضرارٜج )ٌَٜٗ ٌبٍٗرٚ( 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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 O2 1ٌَٜٗ ٌبٍٗرٚ =  5ٌٗشسّٜ اٍِشخٌَٖج )اٟ ٌِٜج خشبٗٚ ِب ٜيرة ِّ ٍخر ٗاضد ِّ ٌبٍٗرٚ

 (.Powers & Howley, 2001) .ٍخر(

 انعلاج انطجٍعً يع فئبت روي الاحتٍبخبت انخبصة انًختهفة: إستخذايبت
‌

 ٛ:اٍضَل اٍدِبك -1

 شّْٜ 5ٗؤ 3 خَم نٙ خ٤ٜب اٍِخ نٙ اٍهخرث تّٜ ِرضَج اٍضِل ٗضخٙ ٕٗ: ٛاٍضَل اٍدِبك

زٜبدث  ٕٛٗٗ ٜـْ ٜبًخضْس نْسد ض٤ًَ ٍخبٍهج ٗٗؼٜهخٖب.ٗضبٍج ٌل ػهل خخخَم ضشة ٌِٜج اٍخ٤ٜب ا

 (diaplegia)ٛ ؤٗ ذْبئ (quadriplegia)ٛ رتبؿ :ْٗاؿٔؤٗ اٍْلِج اٍـظتٜج اٍـغَٜج تػرٜيج ٌتٜرث

ٗخشِٜخٔ خـخِد ؿَٙ ؿدد ا٣ػرام اٍِظبتج اذا  (tetraplegia)ٛ ذ٤ذؤٗ  (hemiplegia)ٛ ؤٗ ْظه

ٕٗذٓ  (athetoid)ٚ ؤٗ دٗد( (attaxic cpٛ خـبضرؤٗ ا .مٌبْح اذّْٜ ؤٗ ذ٤ذج ؤٗ ٌل ا٣ػرا

رادٜج ا١ٌٍْٖٗب خخِٜز تبٍضرٌبح كٜر  (muscle tone) ٖب زٜبدث تبٍْلِج اٍـغَٜجنٜاْٟٗاؽ ٣ ٜٗسد 

سٔ ٗاٍـْو ٗاٍَشبّ ٜٗخخَم ٌِبّ ٕذٓ اٍضرٌبح ضشة ْٗؽ اٍضَل ٗػرام ؤٗ اٍا٣ٕخزازٜج تبٟ

 .اٍدِبكٙ

 خِبِب ٛاٍـغَٜج ىََٜج سدا ٌّٜٗٗ اٍػهل ِرخخ ٗنٜٔ خٌّٗ اٍْلِج (hypotonia) رخٗ ٛضَل دِبك

 حاٍخٙ ذٌرِّ اٟضٌبل  ِخـددث بًؤْٗاؿ ٛٗنٜٔ ٜإخذ اٍضَل اٍدِبك (mixed cp) ِخخَػ ٛضَل دِبك

 (2111)ِضِد، .شبتيب

اٍـدٜد ِّ ؤْٗاؽ اٍِظبتّٜ تبٍضَل اٍدِبكٛ ٜخغِّ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٌٍِذم ٠ٍػهبل ٗ 

 ب ٌِب َٜٛ:ٍِخخَهج ٌِب ٗ ٌٜهاٍسَشبح ا
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ؿَٙ ٍِب ٍٖب ِّ ىدرث  ،ٍَـ٤ر اٌٍِذم تتدٍج اٍهغبء ٛشبشٌّٟٜٗ اٍسزء ا : ضٜداٍهغبء ج: تدٍ

ٗ ٌبنج  ،ٗزٜبدث اٍخلذٜج اٍرسـٜج ٍَِخ ،ٗغـم اٍـغ٤ح ،ٗخضٗٓ اٍيٗاُ ،ؿ٤ر اٍخإخر اٍضرٌٛ

 .ِض٤ٌح اٍضَل اٍدِبكٛ

دم ٕذٓ اٍٗضدث اٍٙ خيٜٗج اٍـغ٤ح تػرٜيج دىٜيج خِْؾ زٜبدث خٖٗ :اٍـغ٤ح ٗضدث خيٜٗج :

اٍْلِج اٍـغَٜج ٗخٗخر اٍـغ٤ح اٍذٚ ٜزٜد ِؾ ػرو خيٜٗج اٍـغ٤ح اٍخيَٜدٜج ؤذْبء اٍسَشبح ِؾ 

 (.Sykanda, Levitt, 1982) .اٍلبء خإذٜر اٍسبذتٜج اٟرغٜج ؿَٙ اٍـغ٤ح

ٜٖدم اٍٙ  ، تضٜدذبتح ٗ دْٜبٌِٜٛ :ٕٗٗ ْٗؿبّ ،ٍَٗزّ ٗ اٍسزئٛ ٛاٍـ٤ر ِؾ اٍخضِٜل اٌٍَ :

ٗ ذًٍ تبٍْشتج ٍَْٗؽ اٍذبتح  (اٍيٜبُ، اٍٗىٗم، خـَُٜ اٍػهل اٍِٖبراح اٍضرٌٜج اٍِػَٗتج )اٍسَٗس

ِِب ٜشبؿد ؿَٙ زٜبدث اٍخضٌُ اٍضرٌٛ ؿّ  ٗخـَُٜ اٍػهل اٍِضٛ ٗ ذًٍ تبٍْشتج ٍَْٗؽ اٍدْٜبٌِٜٛ

 (Motor learning-inverse myotatic reflex stimulation )ػرٜو

خشبؿد اٍِٜبٓ تِب ٍٖب ِّ خظبئط ؿَٙ ؿ٤ر ضب٣ح اٍضَل اٍدِبكٛ ٗاٍخإخر  :: اٍـ٤ر اٍِبئٛ

تب١غبنج اٍٙ  ،اٍضرٌٛ ضٜد خٗنر ىٗ٘ اٍخراتػ تّٜ سزٜئبح اٍِٜبٓ اٍِيبِٗج اٌٍبنٜج ٍخيٜٗج اٍـغ٤ح

ٗ ٌذًٍ خيُٗ خبظٜج  ،اٍسَٗس ٗ اٍِضٛذًٍ خٗنر اٍخدؿُٜ اٌٍبنٛ ٟداء اٍِٖبراح اٍضرٌٜج ِذل 

اٍػهٗ ٍَِبء تْٗؽ ِّ اٍخضِٜل اٍسزئٛ ؤذْبء اٍـ٤ر. ٗخشبؿد اٍِٜبٓ ؿَٙ زٜبدث ٍْٜٗج اٍـغ٤ح تبٍْشتج 

ٗ خـختر تٜئج ٤ِئِج ٍـ٤ر اٍػهل  ٛ،ٍضب٣ح اٍضَل اٍدِبكٛ اٍخيَظ

 (Powers&Howley,2001) ٚ.اٍخٗضد

ٗسٗد غـم سزئٛ ؤٗ ِّ تٜج اٟػهبل ذٗ٘ ا١ؿبىج اٍضرٌٜج ضٜد ٜـبْٙ كبٍ : تراِز اٍخٗازّ

ؤٗ ْخٜسج اظبتج ِراٌز  ،اٍِهبظل ٗ اٍـغ٤حنٛ ٌَٙ ٍَخٗازّ ْخٜسج غـم ا١ضشبس اٍِٗسٗد 

ٌٗذًٍ  )vestibular system (اٍخٗازّ تبٍِخ. ٜٗـخِد ترْبِز اٍخٗازّ ؿَٙ خْتٜٔ اٍسٖبز اٍدَٕٜز٘
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 )Bounce board- ٗذًٍ ؿّ ػرٜو اٍـدٜد ِّ اٟسٖزثخِْٜج ردٗد اٟنـبل اٍخبظج تبٍػهل. 

multidimensional vestibular  –balance master –zigzag beam  -balance beam

) stimulator 

كَة ضب٣ح اٍضَل اٍدِبكٛ ِّ خضْز ٗ خٜتس ؤخـبْٙ : تراِز ؿ٤ر اٍخٜتس اٍـغَٛ :

ؿَٙ اٍسٖبز اٍـظتٛ  )(motor cortex ٚاٍـغ٤ح ْخٜسج نيداّ خضٌُ اٍسٖبز اٍـظتٛ اٍِرٌز

خُ خظُِٜ ترْبِز خبط تُٖ ٜٖدم اٍٙ سـل اٍـغ٤ح نٛ ٗغؾ اشخػبٍج  )reflex arc  (اٍػرنٛ

ا٣ٗغبؽ  :ِشخِرث ؤذْبء اٍـ٤ر اٌٍِذم ٗؤٜغب ؤذْبء راضج اٍػهل ٗذًٍ تب٣شخـبْج تـدث ػرو 

اٍستبئر  –ٍـ٤ر تبٍسل اٍشبخّ ا–اٍـ٤ر تبٍستس  –اٍـ٤سٜج اٍِظِِج خظٜظب ٍخٜتس اٍـغ٤ح 

 (2111ؤتٗ ؿَُٜ، ) .ٗاٟسٖزث اٍخـٜٗغٜج

ٕٗٙ ِضبٌبث ٍَضظبّ اٍػتٜـٛ ٍَِشبؿدث  hippo therapy  خُ خظُِٜ  :: اٍـ٤ر تبٟضظْج

 :ؿَٙ

 .خِْٜج ضٗاس اٍسشُ اٍِخخَهج ٗخيَٜل خٗخر اٍـغ٤ح -

  .خضشّٜ اٍِٖبراح اٍٗؼٜهٜج ٍَػهل اٟشبشٜج ٗ اٍدىٜيج -

 (2113) ٜٗشم ، .خْتٜٔ اٍسٖبز اٍضَزْٗٛ ؤٗ اٍدَٕٜز٘-

 انتىحذ: واضطشاة انعلاج انطجٍعً

ٜؼٖر اغػراة اٍخٗضد نٛ ؿدُ ىدرث اٟػهبل ؿَٙ ا٣ْخِبء اٍٙ اٟنراد ٗاٍِٗاىم ِّ تداٜج ضٜبخُٖ. 

ٔ ِخخَهج ٜٗـرم تإْٔ اغػراة اٍػهٍٗج، تضٜد ٜئذر ؿَٙ خػٗر اٍدِبف ؤٗ اٍـيل، ٗختدٗ ؤؿراغ

تبخخ٤م اٟؿِبر،ٗتـع اٟؿراع ٣ خؼٖر ا٣ ِخإخرث، ٗاٟخر٘ خخخهٛ ِؾ اٍزِّ. ٌٕٗذا ِّ 
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اٌٍِِّ ؤّ ٌّٜٗ اٍخلٜٜر دراِبخٌٜٜبً نٛ اٍخٗضد تضٜد ٜئذر ؿَٙ اٍخػٗر، ٗنٛ اٍِيبتل ٜئذر اٍخػٗر 

 (2111ؿَٙ اٍخٗضد.)اٍزرٜيبح،

 فً حبنة انتىحذ:دوس انعلاج انطجٍعً   
‌

اٍـ٤ر اٍضرٌٛ ؿِِٗبً ِشبُٕ نٛ ؿ٤ر ٗخإٕٜل ػهل اٍخٗضد ؤٜب ٌبْح ِد٘ ّ ؤاٍضيٜئ 

 :ْيبػث نٛ ؿد جىدراخٔ اٍسشِٜ

اذبرث اٍسٖبز اٍـظتٛ ِِب  ذبرث اٍـغَٜج خَـة دٗراً نِّٛ اٍدراشبح خرسص ؤّ ا١ اٌٍذٜر ّا ٣ً:اٗ 

 .ؿْد اٍػهلْٜـٌس اٜسبتبً ؿَٙ خْضٜػ ِِبرشج اْٟضػج اٍِخخَهج 

اٍْضبػبح اٍتدْٜج ؿِِٗبً  جٍذا نبّ ِِبرش ؤّ اٍػهل ٜـبْٛ ِّ ِضبٌل ضشٜج ِؾ تٜئخٔ اٍِضٜػج :ذبْٜبً 

ٌٜٗهٜج اٍخـبِل ِـٖب  ،ٗاٍِشبضج ،ٗاٍِشبنج ،ٗا١رخهبؿبح، شٗم خشبؿدٓ ؿَٙ اٍخـرم ؿَٙ اٟتـبد

ٗاٍـ٤ىبح  ّ اٍخِبرّٜ خشٖل ؿَٜٔ اٌخضبم ٕذٓ اٟتـبداخدرٜسٜبً خٌّٗ اٍـ٤ىج ِزدٗسج تضٜد  ٗتبٍخبٍٛ

 .ضرٌخٔ اٍِخزْج  اٍـ٤ىبح ٗاٟتـبد شٗم خسـل اٍضرٌج ؤشٖل تبٍْشتج ٍَػهل ِِب خزٜد ِِّٗـرنج 

(Elliott 1994) ,Soper & ,Rose ,Dobbin , 
 ضخٙ ْٜهخص ؤٌذر ؿَٙ ؿبٍِٔ جٜٗهغل نٛ ِـؼُ ضب٣ح اٍخٗضد ؤّ خٌّٗ اٍسَشبح سِبؿٜ

 .ٗاٍـ٤ر اٍسِبؿٛ ٜـد ٗشَٜج سٜدث ٌٍَضم ؿّ شَتٜبح اٍػهل ِٗضبٍٗج ؿ٤سٖب خدرٜسٜبً ،اٍخبرسٛ

 ٜٗـد ترْبِز اٍخِبرّٜ اٍتدْٜج اٍِْخؼُ ٕٗ ؤِذل ػرٜيج ٌٍَضم ؿّ اٌٍذٜر ِّ شٌَٗبح اٍِضبرً

خـدَٜٖب ٗخٗسٜٖٖب نٛ تٜئج ِبدٜج ٗخرتٜٗج ِرضج ٗاٜسبتٜج تـٜداً ؿّ اٍْيد اٍِتبضر ٍَشًَٗ ٗاٌِبْٜج 

ْٖب خخػَة تبٍِيبتل اٍـدٜد ِّ ا١شخسبتبح بنتب٣غبنج اٍٙ خٗنٜرٕب ٍَـدٜد ِّ اٍِٗاىم ن ْهشٔ.

ز خَـة ِراٌٗ ضرٌٜج.  ـِل ؿَٙ خضشّ ِْٗ اٍيدراح اٍذْٕٜج ٗاٍِشخيت٤ح اٍضسٜ ِِب ،اٍِختبْٜج

ٗخبر ٗاٍِهبظل دٗرٕب نٛ خٗسٜٔ اٍضرٌبح ؤٗ ا١ْيتبغبح اٍـغ٤ح ٗاٟ اٍضس اٍِٗسٗدث نٛ

http://www.springerlink.com/content/?Author=Reed+O.+Elliott
http://www.springerlink.com/content/?Author=Reed+O.+Elliott
http://www.springerlink.com/content/?Author=Henry+V.+Soper
http://www.springerlink.com/content/?Author=Gordon+D.+Rose
http://www.springerlink.com/content/?Author=Anjanette+R.+Dobbin
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اٍِػَٗتج تبٍيدر اٍِػَٗة ٗاٍِد٘ ٗاٍخٗىٜح اٍِػَٗة. ٍذا ٜسة ؿَٙ اٝتبء ٗاٍِـَِّٜ اٍْؼر تسدٜج 

 . ْٜٗتلٛ ٍَِرتٛ ؤّ ٣ ٜـخِد ؿَٙ(ٍضبٍج ٌل نرد ظُِاٍهردٚ )اٍِ نٛ خغِّٜ ترْبِز اٍخـَُٜ

نرغٜج ؤّ اٍػبٍة ٜخَيٙ ٌِٜج ٌبنٜج ِّ اٍخِبرّٜ اٍضرٌٜج خ٤ل اٗىبح اٍهراف ؤذْبء اٍضرٌبح كٜر 

 (Kern, Koegel Dyer, Blew, Fenton,1982.) اٍِترِسج

 انعلاج انطجٍعً و الإعبقة انسًعٍة 
‌

ٖب تّٜ اٍتشٜػج ٜضٜر ِظػَص ا١ؿبىج اٍشِـٜج خرتٜٗبً اٍٙ ٗسٗد ِضٌَج ىد خخراٗش نٛ ضدخ

اٍٙ اٍضدٜدث سداً ٗخئذر شَتبً نٛ اٟداء اٍخرتٗٚ ٍَػبٍة ، ٗىد خُ اٍخِٜٜز تّٜ ِشخٜٗبح اٍهيداّ 

 اٍشِـٛ ؿَٙ اٍْضٗ ا٣خٛ:

دٜشٜتل، ٗاٍػهل نٛ ٕذا اٍخظْٜم ٣ ٜخػَة ظهب خبظب  54-35اٍِشخٗ٘ اٟٗل: نيداّ شِـٛ ِّ 

 ـٜج ٤ٌِٜٗج.ؤٗ ِدرشج خبظج ٌٍّٗ ٜضخبر اٍٙ ِشبؿدث خبظج شِ

دٜشٜتل، ٗاٍػهل ٗنيب ٍٖذا اٍخظْٜم ٜضخبر اٍٙ ظم  69-55اٍِشخٗ٘ اٍذبْٛ: نيداّ شِـٛ ِّ 

 خبط ؤٗ ِدرشج خبظج، ٌِب ٜٗضخبر اٍٙ ِشبؿدث نٛ ا٤ٌٍُ ٗاٍشِؾ ٗاٍَلج 

دٜشتل، ٗاٍػهل نٛ ٕذا اٍخظْٜم ٜضخبر اٍٙ ظم خبط  89-71اٍِشخٗ٘ اٍذبٍد: نيداّ شِـِّٜ 

 ٌِب ٜضخبر ؤٜغبً اٍٙ ِشبؿدث نٛ ا٤ٌٍُ، ٗاٍشِؾ، ٗاٍَلج، ٗاٍسبْة اٌٟبدِٜٛ.اٗ ِدرشج خبظج 

دٜشتل نِب نٗو، ٜضخبر اٍػهل اٍٙ ظم خبط ؤٗ ِدرشج  91اٍِشخٗ٘ اٍراتؾ: نيداّ شِـٛ ِّ 

(2111خبظج ٕذا تب١غبنج اٍٙ ِشبؿدث ٤ٌِٜج ٗشِـٜج ٍٗلٜٗج ٗخرتٜٗج.)اٍزرٜيبح،



11 
 

 اٍخضَٜل \راح خدرٜتٜج نرٜدث تـَُ اٟؿظبة، ٗاٍخضرٜص، ٗ اٍْضبػ ِٜخًَ اٍِـبٍز اٍػتٜـٛ ِٖب   

 اٍتٜئٛ، اشخخداُ اٍخٌبِل اٍضشٛ نٛ ِـبٍسج اٍِض٤ٌح اٍضشٜج ٗاٍضرٌٜج ٍد٘ اٟػهبل ذٗٚ ا١ؿبىج

  اٍشِـٜج.

 ٗ خيدُ اٍخدِبح اٍـ٤سٜج ِّ خ٤ل سَشبح ؿ٤ر نردٚ نٛ اٍِشخضهٜبح ؤٗ اٍـٜبداح

ل اٍـ٤سٛ ؿَٙ اشخخداُ اٍِٖبراح ٗاْٟضػج ٍَِـبٍسٔ اٍضشٜج ٗاٍضرٌٜج اٍخبرسٜج، ْٜٗػٗٚ اٍخدخ

نٛ ذًٍ اٍِضبرٌج نٛ ا٣ْضػج اٍخٛ خٗنر نرظبً ِخزاٜدث ٍَِس ٗاٍضرٌج، ِذل ا٣سٖزث اٍِـَيج،  تِب

اٍِـَو، ؤٗ اٍيهز ؿّ اٍِْظج، ٗاْٟضػج اٍَِشٜج، ٌبشخخداُ رٜضج اٍرشُ ٗاٍخدًٍٜ، تب١غبنج  اٍَٗش

 (Schaaf, & Miller, 2005) .ج اٍِـززٓ ٍَخخػٜػ اٍضرٌٛاٍٙ اْٟضػ

 ِّٗ اٟدٗار اٍِِٖج ٍَـ٤ر اٍػتٜـٛ نٛ ا١ؿبىج اٍشِـٜج:

 .ٍَـغ٤ح اٍػتٜـٜج اٍهشٍٜٗٗسٜج اٍٗؼٜهج ٜـٜد -

 .(اٍذْٕٜج اٍْٗاضٛ نٛ ا٣ْختبٓ ؿّ ٗ اٍضرٌج نٛ ا٣خزاّ ؿّ اٍِشئٗل)  اٍضَزْٗٛ اٍسٖبز ْٜتٔ - 

 .اٍـظتٛ اٍـغَٛ ٗاٍخٗانو ا٣خزاّ ٜضشّّ -

ّٜٗع اٍيٜٗج ٗىدراخٔ اٌِبْبخٔ اشخـِبل ؿَٙ اٍِرٜع خدرٜة -  .اٍغّـٜهج ىدراخٔ ؿّ ٍَخـ

 ٗ اٍضرٌج، زٜبدث ػرٜو ؿّ ؤٜغب ٗ تبٍخْهس، اٍخبظج اٍـغ٤ح خيٜٗج ػرٜو ؿّ ا٤ٌٍُ ٜضشّّ -

nda1, Levitt, Syka) .اٍضَو شيم ٗ اٍَشبّ ٗ اٍضهبٓ ِذل تب٤ٌٍُ، اٍخبظج اٍـغ٤ح خيٜٗج

1982.) 
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 انعلاج انطجٍعً و الإعبقة انجصشٌة: 
‌

ٜضٜر اٍِهُٖٗ اٍخرتٗٚ ٢ٍؿبىج اٍتظرٜج اٍٙ ؤّ اٍػهل اٍِـبو تظرٜبً ٕٗ اٍذٚ خضٗل اؿبىخٔ 

دّٗ خـَِٔ تبٍٗشبئل اٍـبدٜج، ٍذًٍ نٖٗ تضبسج اٍٙ خـد٤ٜح نٛ اٍِٗاد اٍخـَِٜٜج ٗنٛ ؤشبٍٜة اٍخدرٜس 

 ٛ اٍتٜئج اٍِدرشٜج.ٗن

ىدُ نٛ ؤضشّ  211\21ِّٗ ٗسٖج ْؼر ػتٜج ٜـرم تإْٔ اٍضخط اٍذٚ ٣ خزٜد ضدث اتظبرٓ ؿَٙ 

 (2111ٗ ضخٙ نٛ اشخـِبل اٍْؼبرث اٍػتٜج. )اٍيِص ٗ اٍِـبٜػج، ؤاٍـّْٜٜ 

 ٜإخٛ دٗر اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ نٛ ا١ؿبىج اٍتظرٜج تخيٜٗج اٍيدراح اٟخر٘ ٍد٘ اٍػهل ٗخِْٜخٖب

 ٌٍَِهٗنّٜ ِذل: ٗاٍِٖبراح اٍيدراح خِْٜج ٜع ؿّ غـم اٍتظر ؤٗ نيدأْ، تبشخخداُ تراِزٍَخـٗ

 .( اٍشِؾ اٍخذٗو، اٍضُ، اٍَِس،)  اٍِختيٜج اٍضشٜج اٍيدراح خِْٜج -1

 اٍضرٌٜج. اٍيدراح خِْٜج -2

 ا٣سخِبؿٜج. اٍِٖبراح -3

 اٍخـَِٜٜج. اٍيدراح خِْٜج -4

  اٍِْٖٜج. ٗاٍِٖبراح اٍيدراح خِْٜج -5

 ٗر اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ نٛ خيٜٗج اٍْٗاضٛ اٍخبٍٜج:ٌِب ٜإخٛ د

 اٍخغرٗاح ٗ اٍخهرىج تّٜ ؤْٗاؽ اٍخٗاتل، اٍهبٌٖج، ؿّ ػرٜو اٍخـرمٗاٍخذٗو، اٍضُ ا٣ًٗ:ضبشج

 اٍرٗائص. تّٜ ٗاٍشبخّ، ٗاٍخِٜز اٍتبرد ٗاٍِر، اٍضَٗ

 اٍَِس ضٜد ٜخُ اشخخداُ اٟشس اٍخبٍٜج: ذبْٜبً :ضبشج

 اٍخِزٜو، ٗاٍضِل. خص،اٍه اٍهً، اٍخهرٜق، ،اٍيتع -
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 ٗ اٍخسِٜؾ. اٍخيػٜؾ، اٍلَو، اٍرتػ، اٍِلء، اٍهضط، -

 اٍتذٗر اٟىِضج، اٍِخخَهج، ِذل اٟخضبة، اٍخبِبح َِِس تّٜ ٍَخهرىج اٍَِشٜج اٍيدراح خِْٜج -

 (.Haldy&hack, 1995) اٍِـبدّ اٍظَظبل، اٍزسبر، اٟٗراو، اٍـ٤ِح، ٗاٍضتٗة،

 خخُ خِْٜخٖب ٗخيٜٗخٖب ِذل:اٍضرٌٜج ضٜد  ذبٍذبً : اٍيدراح

 .( اٍرؤس ٕز ا٣ْضْبء،)  اٍخبػئج اٍضرٌبح ِـبٍسج -

 اٍـغ٤ح. ِرْٗج -

 اٌٍتٜرث. اٍـغ٤ح اٍظلٜرث اٍـغ٤ح -

 اٍضرٌٛ. اٍخٗازّ -

  .اٍـظب تبشخخداُ اٍِضٛ ؿَٙ اٍيدرث خِْٜج -

 (.Sykanda, Levitt, 1982) ٗاٍيهز. اٍسرٚ، اٍش٤ٍُ، اٍسَٗس، ٗظـٗد -

 : عً وصعىثبت انتعهىدوس انعلاج انطجٍ
 

ِّ اٍـْبظر اٍرئٜشج اٍخٛ خشخْد اٍٜٖب تراِز اٍخرتٜج اٍخبظج  تراِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗخـختر

شٗاء نٛ ِدارس اٍخرتٜج اٍخبظج ٗنظٍٖٗب، ؤٗ نٛ ِدارس اٍدِز نٛ اٍخـَُٜ اٍـبُ  ،ٍظـٗتبح اٍخـَُ

ٗاٍذٚ ٜرخٌز ؿَِٔ ؿَٙ  ٗنظٍٗٔ، ٜٗيُٗ تب١ضرام ؿَٙ ٕذا اٍترْبِز ؤخظبئٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ

 .خِْٜج اٍِٖبراح اٍضرٌٜج ا٤ٍزِج ٍَخـبِل ِؾ ؿْبظر اٍـَِٜج اٍخـَِٜٜج نٛ اٍِدرشج

ٍُّٚ ِّ ٕذٓ اٍظـٗتبح ٌِّٜ ؤّ خئذر ؿَٙ ىدرث اٍػهل اٍخـَِٜج ٗاٍِٖبراح اٍسشدٜج  ٗ ؤ

ضٜبخٔ شٗاء نٛ ؿَٙ  اًتب١غبنج اٍٙ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج اٍـبِج ٗاٍذيج تبٍْهس. ٌِب ؤّ ٍٖب خإذٜر

 ٓ.ءاٍتٜح ؤٗ اٍِدرشج، نبٍـ٤ر اٍػتٜـٛ شٜشبؿدٓ نٛ خػٜٗر ِٖبراخٔ ٗخضشّٜ ؤدا
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 ِضبٌل ا١دراً ) اٍخْبشو ؤٗ اٍخأزر تّٜ ضرٌج اٍٜد ٗاٍـّٜ ( . -

 ِضبٌل ضشّٜج )تظرٜج، شِـٜج، ٍِشٜج، ٗخـتٜرٜٔ: اتخشبُ، ضزّ، نرش، تٌبء(. -

 ل ضرٌج اٟؿغبء اٍظلر٘ )اٟظبتؾ، اٟٜدٚ(.ِضبٌ -

 (Rennie, 2009 )  ظـٗتبح خرٌٜز ا٣ْختبٓ. -

، اٍٗىٗم ،ٕٗ ؿ٤ر ِخٌبِل ٜٖدم اٍٙ خضشّٜ اٍيدراح اٍضرٌٜج اٟشبشٜج ٍَػهل )اٍسَٗس

ب ٜٖدم اٍٙ خِْٜج اٌٍخبتج( ٗؤٜغ ،اٍضرة ،اٌٟل)اٍِضٛ( ٌٗذًٍ اٍِٖبراح اٍضرٌٜج اٍدىٜيج ٍَٜدّٜ 

  تِب ٜشبؿد اٍػهل ؿَٙ ا٣ؿخِبد ؿَٙ ْهشٔ. ،اٍيدراح اٍـيَٜج ٗاٍِٖبراح اٌٟبدِٜٜج ٗ اٍَلٜٗج

  (.اٍخيَة ،اٍِضٛ ،اٍٗىٗم ،خضشّّٜ اٍيدراح اٍضرٌٜج اٟشبشٜج ٍَػهل )اٍسَٗس - 

 (.اٌٟل ٗاٍضرة، اٍَتس ،ِشً ٗخرً اٟضٜبء ( راؿَّٜٜذخِْٜج ىدراح اٍضرٌبح اٍدىٜيج ٍ - 

 .ٟػرام اٍـَٜٗجاٍٙ اخْتٜٔ ِٖبراح اٍٗظٗل  - 

 .خيٜٗج اٍـغ٤ح اٍخبظج تِٖبراح اٍٗظٗل اٍخبظج تبٟػرام اٍـَٜٗج - 

  .Neural Plasticityخدرٜة ٗاؿبدث خإٕٜل اٍسٖبز اٍـظتٛ اٍِرٌزٚ - 

  .Neural Plasticityٓ اٍػتٜـٛ ِّ خ٤لزٜبدث اٍخضٌُ نٛ اٍْلِج اٍـغَٜج نٛ ا٣خسب - 

  .خضشّّٜ ٗغـٜج اٍسشُ ٟىرة ِب ٌِّٜ اٍٙ اٍػتٜـٛ - 

  .اٍٗظٗل اٍٙ اٍيدرث اٍٗؼٜهٜج اٍيظٗ٘ ٍد٘ اٍِرٜع - 
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)رٜبع  ٗاٍِضبنؼج ؿَٙ ٌذبنج اٍـؼُ ٜـٜد اٍٗؼٜهج اٍهشٍٜٗٗسٜج اٍػتٜـٜج ٍَِهبظل ٗاٍـغ٤ح - 

 (.1999ٗاٍْسِٛ،

  .ظضٜص ٍَضرٌجٜـَُ اٍِْػ اٍ - 

 (.ؿّ ا٣خزاّ ؤذْبء اٍشٌّٗ ٗ اٍضرٌج )اٍِشئٗلْٜتٔ اٍسٖبز اٍضَزْٗٛ  - 

ّٜٗع ؿّ ىدراخٔ اٍغّـٜهج -   .خدرٜة اٍِرٜع ؿَٛ اشخـِبل اٌِبْبخٔ ٗىدراخٔ اٍيٜٗج ٍَخـ

 .خدرٜة اٍِرٜع ؿَٙ اٍشٜػرث ؿَٛ خضْز اٍـغ٤ح، ْٗيط اٍخٗخر، ٗاٍضرٌبح ا٤ٍارادٜج - 

  .دراح اٍخبظج تب١دراً اٍضشٛخضشّّٜ اٍي - 

 ل.  خضشّّٜ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗاٌٟبدِٜٜج ٍَػه  -

((Petrus, Adamson, Block, Einarson, Sharifnejad &Harris , 2008 

 دوس انًعبنح انطجٍعً فً انتشثٍة انخبصة:
‌

ٜـِل اٍِـبٍز اٍػتٜـٛ غِّ نرٜو ِخـدد اٍخخظظبح ٗذًٍ تٖدم اسراء خيُٜٜ ضبِل 

خدخل ضبِل ٍَػهل ذٚ ا٣ضخٜبسبح اٍخبظج، ٗنٛ ِب َٜٛ اٟدٗار اٍِخخَهج اٍخٛ ٌِّٜ ؤّ َٜـتٖب ٗ

 ؤخظبئٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ:

) ٜٗشم،  ا١ضخٜبسبح اٍخبظج تْبءً ؿَٙ ِب َٜٛ ٚاٍخضخٜط : ضٜد ٜيُٗ  تخضخٜط اٍػهل ذ

2113 ):

د، رىُ اٍٖٜٗج، ٗ ٌخبتج اٍِـَِٗبح اٍضخظٜج ؿّ اٍػبٍة ٗ خضِل ا٣شُ، خبرٜخ ا٤ٍِٜ .1

 اٍسْس.

 ا١سخِبؿٛ. –اٍخضخٜط اٍػتٛ  .2
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 خبرٜخ اٍضبٍج ٍِـرنج شتة ا١ؿبىج. .3

 .ٍٜٗج: ٌٜهٜج سَٗس اٍػهل، ٗغـٜخٔاٍِضبٕداح اٟ .4

 نضط ػٗل اٍـغ٤ح نٛ اٟػرام ؤٗ اٍسذؽ. .5

 . نضط اٍخٗازّ.6     

 .  نضط اٍخأزر اٍضرٌٛ.7     

 ْٗؽ اٍضَل اٍدِبكٛ.. نضط خٗخر اٍـغَج: ٗخـػْٜب ظٗرث ؿّ 8     

 .  ٌخبتج اٟٕدام ٗ اٍػرو اٍـ٤سٜج.9      

 American college of) غـٖب اٍِـبٍز اٍػتٜـٛ ّٕٜٗٛ ِّ اٟٕدام اٍخٛ بْٕبً ْٗؿ 

sports medicine,1991) : 

 ؤضٖر. 6-3خضيٜيٖب نٛ نخرث خخراٗش اٍٙ ؤٕدام ىظٜرث اٍِد٘: ٕٗٛ اٍخٛ ٜشـٙ اٍِـبٍز  -1

 .اًضٖر 12-6خضيٜيٖب نٛ نخرث اٍٙ ٕٗٛ اٍخٛ ٜشـٖب اٍِـبٍز  ؤٕدام تـٜدث اٍِد٘: -2

 خضيٜيٖب ٕٛ:اٍٙ  اٍخٛ ٜشـٙ اٍِـبٍز ِّٗ 

 .اٍِضبنؼج ؿَٙ ٍْٜٗج اٍِهبظل -1

 ِْؾ ضدٗد خضٕٗبح نٛ اٍِهبظل. -2

 اٍـِل ؿَٙ اشخػبٍج ؿغ٤ح اٍسذؽ ٗ اٟػرام. -3

 ػٗر اٍػهل.اٍـِل ؿَٙ خػٜٗر اٍيدراح اٍضرٌٜج ٗ اٍـيَٜج ٍَػهل ضشة شَُ خ -4

 خػٜٗر ٗ خضهٜز ا١ضشبس ٍد٘ اٍػهل. -5

 ٗ اٍٗىٗم ٗ اٍِضٛ. ،خػٜٗر اٍخٗازّ نٛ اٍسَٗس -6

 اٍـِل ؿَٙ خيٜٗج ؿغ٤ح اٍسشُ.  -7
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 ِْؾ ضدٗد ِغبؿهبح نٛ اٍسٖبز اٍخْهشٛ. -8

 (2113) ٜٗشم، خيَٜل ِّ اٍخضْسبح.اٍ -9

 :انعلاقة يب ثٍن يًبسسة انشٌبضة وصعىثبت انتعهى
‌

ْشبّ ْخبر اٍهٌرٚ ٢ٍػ اٍذْٕٛ ٗا١بضْب نٛ ا٣شخيرار اٍْهشٛ ٗاٍخضٌل اٍرٜبغج ؿب٤ِ ِِٖ

نٖٛ خيَل ِّ اٍخٗخر اٍـظتٛ، ٗخخهم ِّ غلٗػ اٍضٜبث اٍِٜٜٗج، ٗخشبؿد ؿَٙ ا٣شخرخبء، ٗخٌشتْب 

ضخبط اٍرٜبغّٜٜ اٟ ، ضٜد اِّخـج ٗشـبدث ٗراضج ْهشٜج ٗذيج تبٍْهس ٗخضرر ِّ اٍيَو ٗا٣ٌخئبة

ٜٗخِخـّٗ  ،ٗاٍذيج تبٍْهس ،ٗاٍظهبء اٍذْٕٛ ،سخِبؿِّٛ اٍْغز اٍهٌرٚ ٗاٟٜخِٜزّٗ تظهبح ىٜبشٜج 

خرّٜ. ٗختّٜ اٍدراشبح اٍخٛ تظهبح ىٜبدٜج ٗىدراح نبئيج نٛ خٌّٜٗ ؿ٤ىبح اسخِبؿٜج شرٜـج ِؾ اٝ

ضخبط اٍذّٜ ٜخِخـّٗ تَٜبىج تدْٜج ؿبٍٜج ٜخشِّٗ ّ اٟؤسرٜح ؿَٙ اٍـدٜد ِّ اٍرٜبغّٜٜ ؤ

خهبؿ٤  ؤٌذرٜٗتدّٗ ، ٌذر ِّ كٜرُٕؤُْٖ ٜخِخـّٗ تـَُِٖ ؤذيج تبٍْهس ٌِب اٍٗ شخيرار اٍْهشٛ تبٟ

ٗاظرُٕ ا٣سخِبؿٜج ِؾ ا٣خرّٜ ؤشخسبتج ِؾ ِب ٜدٗر ضٍُٖٗ ِّ ؤضداد ِٜٗخبزّٗ ؤٜغب تيٗث اٗ

 ّ اٍرٜبغج ٍٖب دٗر ٌتٜر نٛ ا٣شخيرار اٍْهشٛ.ٟ ذُْٕٖٗضتُٖ ٍَضٜبث ٗظهبء 

ّ اٍػ٤ة اٍذّٜ ٜخِٜزّٗ تَٜبىج ؤٛ اٍخضظٜل اٍِـرنٛ نيد ختّٜ ِٕٜج اٍرٜبغج نؤ ٗتبٍْشتج اٍٙ

ٗذًٍ اذا ِب  ،ِخضبْبحْخؼبُ ٜضظَّٗ ؿَٙ درسبح ؿبٍٜج نٛ ا١تبتدْٜج ؿبٍٜج ٜٗشخذٌرّٗ درٗشُٖ 

 .ٍـبة اٍرٜبغٜجىٗرْح درسبخُٖ تدرسبح اٍػ٤ة اٍذّٜ ٣ِٜبرشّٗ اٟ

ٗا٣شخيرار  ،ذًٍ اٍٙ زٜبدث اٍذيج تبٍْهس د٘ؤٗىد ختّٜ أْ ٌَِب ارخهؾ ِشخٗ٘ اٍَٜبىج اٍتدْٜج 

 ؤٜغبٗ ِِب ٜئٌد  .خرّٜىبح شـٜدث ِؾ اٍْهس ِٗؾ اٝٗإٗ اٍخِخؾ ت ،ٗا٣ػِئْبّ اٍٙ اٍضٜبث ،اٍْهشٛ

ِٕٜج اٍرٜبغج تبٍْشتج ٍػ٤ة اٍِدارس ٗاٍسبِـبح ْسبضُٖ نٛ خَو ظداىبح سدٜدث ٗخٗػٜد ؤ
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) ,Maddigan et. alخبء ٗاٍخـبّٗ تُْٜٖ ضتج ٗا١اظر اٍِؤٗظدىبء اٍيداِٙ ٍخيٜٗج ؿ٤ىبخُٖ ِؾ اٟ

)2003. 

ؤّ اٍخِبرّٜ  Ratey, Hagerman,2008)ٗتبنخراع ؤّ اٍخِبرّٜ اٍرٜبغٜج خـد ٌـ٤ر ػتٛ، ؤٌد )

٤ِّح تب١غبنٔ اٍٙ اؿػبء  اٍرٜبغٜج خـختر تد٤ٜ ٍَـ٤سبح اٍِضهزث ٜٗسة اؿػبء ٕذٓ اٍخِبرّٜ ٌٌِ

َِٜج ٌٍٛ خشبؿد ؿَٙ زٜبدث ا٣ْختبٓ ٗاٍشًَٗ. تب١غبنٔ اٍٙ ؤّ اٟدٜٗج ٍَػبٍة ذٚ اٍظـٗتج اٍخـ

اٍِِبرشج اٍِٜٜٗج ٍَخِبرّٜ اٍرٜبغٜج خْؼُ ؿِل اٍدِبف تضٌل ظضٜص ٗتضٌل آخر ىد خٌّٗ اٍخِبرّٜ 

اٍرٜبغٜج ٕٛ اٍـ٤ر اٍتدٜل ٍهرػ اٍْضبػ ٗغـم ا٣ْختبٓ، ضٜد اّ اٍخِرْٜبح اٍرٜبغٜج خضهز خضلٜل 

ً ا٣ْختبٓ ٗاٍذٚ ٜشِٙ تبٍْؼبُ اٍٗؼبئم اٍخْهٜذٜج ٗا١دراٌٜج اٍِٗسٗدث نٛ اٍدِبف اٍْؼبُ اٍِخضٌُ تشَٗ

 .ٗخخغِّ خًَ اٍٗؼبئم ؿَِٜج اٍخشَشل ٗاٍذاٌرث اٍـبَِج ٗخضدٜد ؤٍٜٗٗبح ا٣ْختبٓ ٗخذتٜػٔ

"ِّ اٍْبضٜج اٍـَِٜج، نبّ اٍخِرْٜبح اٍرٜبغٜج خـِل ؿَٙ خيَٜل اْدنبؿُٖ ٗكغتُٖ ٌِب ٜيٗل راخٛ : 

  شتة رئٜس ٍسـَُٖ ؤٌذر ىت٣ٗ اشخٜـبتب ٍَخـَُ". ٕٗذا

تضٜد ِٜضٛ، ٜرٌع،ؤٗ ٜيهز، ٜيُٗ اٍدِبف تبنراز ؿدد ِّ  ٜٗيُٗ تْضبػ ِـّٜ ؿْدِب ٜخضرً اٍػهل

ٖٗ ِرٌة ٜضتٔ اٍٖرِْٗبح ٜـِل ؿَٙ خْؼُٜ نِذ٤  (ا١ْدٗرنّٜ)ِذل  اٍِٗاد اٌٍِٜٜبئٜج اٍِِٖج ٍَسشُ.

اٍدٗتبِّٜ )اٍِزار ٗاٍشـبدث ٗاٍُٟ. ْٗهس اٍيدر ِّ اْٟضػج اٍرٜبغٜج خـِل ؿَٙ رنؾ ْشتج 

نٛ اٍدِبف. ٕٗذٓ اٍِٗاد اٌٍِٜٜبئٜج نٛ اٍدِبف خئذر نٛ اٍخرٌٜز ٗا٣ْختبٓ،ٗاٍخٛ خٌّٗ  (ٗاٍشٜرخّْٜٗ

نٖذا ٜـِل  (اٍدٗتبِّٜ)د٘ اٟػهبل ذٗٚ اٍْضبػ اٍزائد. نـْدِب ْزٜد ِشخٜٗبح ِٗسٗدث تٌِٜبح ىََٜج ٍ

ؿَٙ زٜبدث ىدرث اْٟؼِج اٍِشئٍٗج ؿّ ا٣ْختبٓ تضٜد خظتص ِْخؼِج تبشخِرار. ؿَٙ ِشخٗ٘ رٜبغج 
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 ٣ ٍد٘ ٕئ٣ء اٟػهبل.بشتٗؽ شخـػٛ خإذٜرا نـنٛ اٟ ؤٜبُ جدىٜيج ٟرتـ 31اٍِضٛ ٍِدث 

(Johnson,2007) 

اٍٗىح اٍضبٍٛ خدخل  تراِز اٍخِبرّٜ اٍرٜبغٜج نٛ نٛ ّ اٍـدٜد ِّ اٍِدارس ضٜد ؤٗ

 ،ٌٍٗٗرادٗ نهٛ ِْبٕسٖب اٍدراشٜج ٌٍٛ خشبؿد اٟػهبل ؿَٙ خضشّٜ ِشخٜٗبخُٖ نٛ اٍلرنٔ اٍظهٜج.

 21ٍِدث   (aerobics exercise)اٍدراشٛ ٍَػ٤ة تبٍخِرْٜبح اٍٖٗائٜج اٍرٜبغٜج اٍُٜٗ اٍِدارس ختدؤ

 11ُ ئٕنبذا ٌبّ ؤداء اٍػ٤ة سٜدا نٛ اٍلرنٔ اٍظهٜج ٜخُ اؿػب ج ٍزٜبدث اٍخرٌٜز ؿْد اٍػَتج.دىٜي

ٕٗائٜج ؤٗ سٖبز ٍَِِبرشج اٍخِرٜبح اٍٖٗائٜج  جِب ؿَٙ دراسادىبئو ٍِِبرشج اٍخِبرّٜ اٍرٜبغٜج 

رّٜ . ٗاٍْخٜسج خٌّٗ تإّ اٟػهبل ٜـرنّٗ تإُْٖ ِّ خ٤ل اٍخِب((elliptical trainer ٜدؿٙ ة

 (www.ADDtiudemag.com) اٍرٜبغٜج ٜشخػٜـّٗ خـدٜل ٗخْؼُٜ اٍِزار ٗاٍيدرث ؿَٙ ا٣ْختبٓ.

ِّٗ خ٤ل  ،ْٖب ٌَِبحؤٍـبة ؿَٙ اٟ اٌٍِّٜٙ اٍْؼر  ّذا ٌبّ اٍَـة ٕٗ ٍلج اٟػهبل، اذا 

ب ِّ خ٤ل ْٗؽ اٍَـتٔ اٍخٛ ٜـبٍز اٍخضدٜبح ؤٗ اٍظـٗتبح اٍخٛ ٜٗاسٖٖ ؤّاٍـ٤ر تبٍَـة ٌِّٜ ٍَػهل 

ّ ؿَٙ اخختبر ٜٗتبٍخبٍٛ ٌٜضم ؿّ ٌِْْٗبح ْهشٔ. ِّٗ خ٤ل اٍَـة ٌّٜٗ اٟػهبل ىبدر ٜخخبرٕب،

ٜسبتٛ كٜر ِضرٗػ ٟػهبل ٜضسـُٖ اِخخَم اٍضب٣ح ٗاٍشٌَٗبح نٛ تٜئج داؿِج. ِٗؾ ٗسٗد خيدٜر 

 جٗنٛ ٕذٓ اٍتٜئ ج،ِّ كٜر رىبت جَِٜبّ اٌٍبنٛ ٌٍٛ ٜـترٗا ؿّ ٌِْْٗبخُٖ اٍداخذًٍ ؿَٙ اٍضـٗر تبٟ

دٗار ِخخَهٔ ٗاٍـِل ؿَٙ اٍخيَٜل ِّ اٍِضبؿر ٗا٣نٌبر ؤّ اٟػهبل ىبدرّٗ ؿَٙ خسرتج ؤْسد 

 (2114)اٍـبِرٚ،. .جاٍِخغبرت

ْٕٗب ٌّٜٗ اٟػهبل ىبدرّٜ ؿَٙ خػٜٗر ؿ٤ىخُٖ تبٍضخط اٍذٚ ٜيدُ ٍُٖ ٕذا اٍْٗؽ ِّ 

ضٜد ٗ، ضشّْٗ اضخراُ ٗنـبٍٜج اٍذاح ٍدُٜٖٜٗ ،ذيخُٖ تإْهشُٖٜػٗرّٗ  جاٍـ٤ر ِّٗ خ٤ل ٕذٓ اٍـ٤ى
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نِّ خ٤ل اٍـ٤ر ، ثُْٖ كٜر ِشٜػرّٜ ؿَٙ اٗغبؿُٖ نٛ اٍضٜبإّ اٟػهبل كبٍتب ِب ٜضـرّٗ تا

ِّٗ خ٤ل  ،تبٍَـة كٜر اٍِٗسٔ ٌّٜٗ اٍػهل ٕٗ اٍِشٜػر غِّ ضدٗد ٍػٜهٔ ٗذبتخٔ نٛ ْهس اٍٗىح

ُٕٗ اٍذّٜ ٜخضٌِّٗ تبٍْخبئز ِِب ٌُِْٜٖ ِّ شرد ِب  ،ّ نٜٔٗـة ٌّْٜٗٗ ُٕ اٍِشٜػرَاٍـ٤ر تبٍ

سل خػٜٗر ؤ٠ٍػهبل غرٗرٚ سدا ِّ  ثٜرٜدْٗٔ ِّ اٍيظط ٗاٍضٌبٜبح.ٕٗذا اٍضـٗر تبٍشٜػر

 جٍـبة ٌٗشَٜنبٟػهبل ىبدرّٗ ؿَٙ اشخخداُ اٟج، اٜسبتٜ جتػرٜي جىدراخُٖ ٗؿٗاػهُٖ ٗضبٍخُٖ اٍْهشٜ

ٗاٍخـتٜر ؿّ ِضبؿرُٕ  ،ٗخػٜٗر شتل اٍخٗاظل ِؾ ا٣خرّٜ ،ضل اٍِضبٌل ٍٛخػٜٗر ِٖبراخُٖ ن

 (Gnaulati,2008). ِّ اٍٗاىؾ جٗىرٜت جِْآ جْهشٜ جٗخضشّٜ شٌَٗبخُٖ نٛ ضبٍ

 ج،ّ ٜشخخدُ ِؾ اٟػهبل ٗاٍِرإيّٜ اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِضبٌل ؿبػهٜؤاٍـ٤ر تبٍَـة ٌِّٜ 

 ِذل: ،جخـَِٜٜج،ؤٗ شٌَٜٗ

 ظـٗتج اٍخضٌُ تبٍلغة -

     ئداغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزا -

، ؤٗ ا١ؿبىبح جؤٗ ا٣سخِبؿٜ جخر٘ ِذل اٍيَو ، ا٣ٌخئبة ، ِضبٌل اٍخػٗر اٍخـَِٜٜؤؿراع ؤ -

 (2114)اٍـبِرٚ،. .جاٍسشدٜ

اٍػهل ٜشخٌضم  بٗاْٟضػج اٍضرٌٜج ٕٛ اٍخػٗث ا٣ٍٗٙ نٛ ؿَِٜج اٍخـَُٜ ٗاٍخراٌُ اٍَلٗٚ نـْدِ

اٍضرٌٛ ِؾ اٝخرّٜ ٜخـَُ اٟػهبل  ػاٍتٜئج ٜيُٗ تبٍخسرٜة ٜٗتدؤ نٛ خِْٜج نِٖٔ ٍَضٜبث ، نإذْبء اٍْضب

نِّ خ٤ل اْٟضػج اٍضرٌٜج ٜخـَُ اٍػهل ؤّ ٜخخذ  ،اسخِبؿٛ ُؤّ ٜـَِٗا تبْشسبُ ِضخرً ٗداخل ْؼب

 ٌٜٚٗخضم اٍشًَٗ اٍغرٗر ،اشخسبتبح ِْبشتج ٜٗتخٌر خٌخٌٜبً سدٜداً ٍضل اٍِض٤ٌح زْٜٗخ حاررااٍي

نبٍَـة  ،ٗاٍْغز ٙٗاٍخرٜٗص ؿَٜٖب نخؼٖر كرٜزث اٍَـة تإْٖب غرٗرٜج ٍَخِْٜج اٍِذَ ،ٍضِبٜج ْهشٔ
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ِْخز ٌٍّٗ ٕٛ ػرٜيج ١شخٌضبم  راٍضرٌٛ تبٍْشتج ٍَػهل ٍٜس ٗىخب غبئـبً ؤٗ ٍلرع شٌَٗٛ كٜ

 ؤْ ٜخـَُ ؿّ ػرٜاهل ضٜد نبْٟضػج اٍضرٌٜج اذا ٕٛ اضد٘ ِٜبدّٜ خـَُ اٍػ، اٍـبٍُ ِّ ضٍٗٔ

اٟشبشٜج نٛ اٍضٜبث  ٔٗاٍَـة ٕٗ ٗؼٜهخ ،اٍِِبرشج ٣ٗ ْْشٙ ؤّ اٍػهل ٜخظٗر ؤْٔ خَو ٌٍٛ َٜـة

 (Gnaulati,2008) نإْح خـَِٔ ِّ خ٤ل ِب ٜضة ٕٗذا ؤسد٘ ؤْٗاؽ اٍخـَُ

نٛ ِسبل  شبشٜجؤ ِٕٜج اٍَـة نٛ اٌشبة اٟػهبل ِٖبراحؤّ ْْيط ِّ ؤْٔ ٣ ٌِْْٜب ؤنِّ ْٕب ْسد 

ِٕٜج اٍَـة نٛ ظيل ضخظٜج ؤ اٍهّْٗ ٗاٍـَُٗ. ٣ٗ ٌْْرٗاٍَلج، ٗٗاٍرٜبغٜبح،  ،اٍـَُٗ ا٣سخِبؿٜج

 -اٍػهل ٗرتػ خسرتج اٍَـة ِؾ ٗؼبئم ؿدٜدث ِْٖب:

 اٍخػٗر اٍـبػهٛ- 1

 اٍـِل اٍِضخرً ٗاٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج -2

 ٛاٍْغز اٍـيَ -3

ٗنٛ  ،٠ٍػهبل ٚ دائِبً اٍٙ خػٗر اٍْضبػ اٍذْٕٛاّ ضبٍج اٍَـة ِٗب ٜسرٚ ِّ ؤؿِبل ٜئدتضٜد 

ٗؿَٙ ؤشبس اٍٟـبة تتدائل  ،ٌٜرهاٍَـة ٜخـَُ اٍػهل اٍخـرم تتدٜل اٍضٛء اٍذٚ ٜلدٗ رٌٜزث ٍَخ

اٍتدَٜج ٍخـَُٜ اٍػهل  خدرٜسٜبً اٍٟـبة تبٟضٜبء ٗخخيَط ،اٍضٛء اٍهـَٛنٛ اٟضٜبء ٜخـَُ اٍػهل اٍخهٌٜر 

ح راتٖب ِّ اٍْبضٜج اٍذْٕٜج اِٟر اٍذٚ ٜشبؿد ؿَٙ خػٜٗر اٍخظٗ ٗاٍخظرماٍخهٌٜر تبٟضٜبء اٍهـَٜج 

  (2114)اٍـبِرٚ، .ؿْد اٍػهل

اٍضغبْج ٗؿّ  ٜٗـد اٍَـة تِخخَم ظٗرٓ ْضبػبً ضرٌٜبً شبئداً نٛ ِرضَج ِب ىتل اٍِدرشج ؤٗ نخرث

ٗا٣سخِبؿٜج  ،جٗا٣ْهـبٍٜ ،ٗاٍـيَٜج ،ػرٜو اٍَـة ٌِّٜ ؤّ ٜخيدُ ِْٗ اٍػهل نٛ سٗاْتٔ اٍسشِٜج

ئدث ٗخٗسٜٔ ٕذٓ اٍػبىج اِب ٍد٘ اٍػهل ِّ ػبىج ز ٜٗـختر اٍَـة ٗشَٜج ٣شخل٤ل ٗخظرٜم ،اٍضرٌٜج

 .ٗسٖج تْبءث 
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 :دوس انهعت فى نًى يهبسات انطفم الاختًبعٍة 
 

 ،ح اٍػهل ا٣سخِبؿٜج ركُ ؤْٖب ِّ ؤُٕ اٍـٗاِل ٍخـَُ اٍَلجاؤضٜبْبً ٜخُ خسبٕل ِٖبر

ٜخـَِٗا ٌٜم ٜذٜرّٗ  ٌِّٜ ٍٞتبء ؤّ خخٜبر اٍٟـبة اٍِْبشتجبتنٍِٖبرث اٍخٗاظل.  ٗا٣ٌخشبة اٍِتٌر

 ٚ.ٗاٍَلٗ ٛاٍشِـ ادرأٌاْختبٓ اٍػهل، ٗ

 :ىٍانتعه كلاتدوس انهعت فى حم يش
‌

ػ اٗا٣نر اٍخـَِٜٜج اٍخٛ ٜـبْٛ ِْٖب ؿدد ِّ اٟػهبل، ٗؤترزٕب خضخح ا٣ْختبٓ ض٤ٌحؤِب اٍِ

غتػ ْهشٔ ٗخـزٜز اٍشًَٗ  ئد (، نبّ اٍضلُّ ٍٖب ِخِذل نٛ خـَُٜ اٍػهل ٌٜهٜجانٛ اٍضرٌج ) اٍْضبػ اٍز

‌(Bratton, Ray, Rhine, & Jones, 2005)  ا٣شخرخبء اٍـغَٛ.ٗاٍِْبشة 

 

ػهبل اٍذّٜ خُ خضخٜظُٖ تبغػراة ٍَـ٤ر تبٍَـة ؿَٙ اٟ اٌتٜر إْبً خإذٜر ؤّاخغص 

ّ ٕئ٣ء اٟػهبل اٍذّٜ ضبرٌٗا نٛ ٕذا اٍْٗؽ ِّ اٍـ٤ر ؤضٜد ٗسد  ،غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد

ؿراع ؤتِب ٜخـَو تبٍيَو ٗا٣غػراة اٍـبػهٛ ِؾ ٗسٗد  بًسٖبدا ٍِـَُِٜٖ ٗخظٗظاىل ؤٌبْٗا 

  ٤ٍْشضبة.

 جاٍـبِ جاٜسبتٛ ؿَٙ اٍِضبٌل اٍشٌَٜٗ ذرؤّ اٍـ٤ر تبٍَـة ٌبّ ٍٔ ؤ ؤٜغبٗىد اخغص 

، ٗخيدٜر اٍذاح ٗنـبٍٜج اٍذاح، ٗا٣ٌخئبة ٗاٍيَو، جاٍشًَٗ اٍخبرسٜ ح٤ٌا٣شخٜـبة ِٗض حِٗض٤ٌ

 (O`cconor&Braverman,2009).ٍـ٤را اٍٙ ٗا٣ِخذبل

‌ 
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‌

ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ ٗاٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ؤُٕ ا٣شخراخٜسٜبح اٍخٛ ٜشخٗسة ؿَٙ ِـَِٛ اٟػهبل ِّ 

 :اغػراة نرػ ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد اٌخشبتٖب ِب َٜٛ

اشخراخٜسٜج اٍخدخل اٍشٌَٗٛ ِّ ؤُٕ ا٣شخراخٜسٜبح اٍِشخخدِج  خـد -1

ٗد تدٗرٓ ِؾ اٍػَتج اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اٍْضبػ اٍزائد ٍَشٜػرث ؿَٙ شٌَٗبخُٖ كٜر اٍِْبشتج، ِِب ٜي

( ؿَٙ Pisecco et. al, 2001خضشّٜ ؤدائُٖ اٌٟبدِٜٛ. نهٛ دراشج ؤسرإب تٜشٌٗ ٗرنبىٔ )اٍٙ 

ِـَِبً نٛ اٍِرضَج ا٣تخدائٜج، ضٜد ػَة ُِْٖ ٗظم اٍشًَٗ اٍظهٛ اٍذٚ ٜئذر ؿَٙ اٟداء  59

خخدِج اٌٟبدِٜٛ ٍَػَتج اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ اٍزائد، ٌٗذًٍ ا٣شخراخٜسٜج اٍِش

ٍـ٤ر خًَ اٍِض٤ٌح، ٌبْح اشخسبتج اٍِـَِّٜ خضٜر اٍٙ خرٌٜزُٕ ٗتضٌل ِشخِر ؿَٙ ٗظم 

شٌَٗبح اٍػَتج اٍذٌٗر اٍشَتٜج؛ ٌبٍضرٌج ٗاٍـْبد ٗؿدُ اختبؽ اٍخـَِٜبح، ؤِب ؿّ ا٣شخراخٜسٜبح 

ل ْضٗ شخخداِٖب ِؾ ٕئ٣ء اٟػهبل ٍـ٤ر ِض٤ٌخُٖ اٍشٌَٜٗج، نيد ٌبْح خِٜااٍِهغَج اٍخٛ ٌِّٜ 

 اٍػرو اٍخـبْٜٗج تّٜ اٟشرث ٗاٍِـَُ، ضٜد ؿرع ؿَُٜٖ ؿدد ِّ ا٣شخراخٜسٜبح، ِّٗ ؤترزٕب:

 تػبىج اٍِخبتـج اٍِٜٜٗج. -

 ؤشَٗة خٌَهج ا٣شخسبتج. -

 ِشبتيج اٌٍشة اٍظهٜج. -

 (.Carlson & Tamm, 2000اشخخداُ ؤدٜٗج خبظج تبغػراة اٍْضبػ اٍزائد ) -

بة ِرختػج تنضل اٍػَتج خـَِٜٜبً نٛ تـع اٍِٗاد ٟشاّ  -2

َٜج ٍد٘ ٕئ٣ء اٍػَتج، ٕٗٗ ِب ٜئذر ؿَٙ اٍـَِٜبح اٍـيَٜج يتٗسٗد اغػراة نٛ اٍٗؼبئم اٍـ

ْؼُ اٍشًَٗ اٍِـيد اٍِتبضر، ٗخضِل ٕذٓ اٍـَِٜبح ٗغؾ اٟٕدام، ٗاٍخخػٜػ، ٗاٍشتتٜج، خ اٍخٛ
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تج، ٌذًٍ نبّ خضلٜل اٍذاٌرث ٜـختر ِّ اٍـْبظر اٍٖبِج ٗاٍِرْٗج، ٗاٍيدرث ؿَٙ خإخٜر ا٣شخسب

نٛ ٕذٓ اٍـَِٜبح، ضٜد ٌِّٜ ٍَهرد اتيبء اٍِـَِٗبح ٗضهؼٖب نٛ ؿئَ ٢ٍشخخداُ ا٤ٍضو، ُٜٗـد 

ٕذا اٍتـد ِّ اٍـَِٜبح ٕبِبً سداً ْٟٔ ٜئذر تدٗرٓ ؿَٙ اٍسٗاْة اٍـيَٜج اٟخر٘ )اٍخضرِٛ، 

2117). 

ُِـدث ِٖٜٗإث تضٌل سٜد ٍخخ٤زُ ِؾ ضبسبح  ٌِب ٜتدٗ ؤّ تراِز اٍضبشٗة اٍخٛ خٌّٗ 

ٗىدراح اٍػَتج اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اٍْضبػ اٍزائد ِّ ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ، ىد خٌّٗ تدٗرٕب 

ؿ٤سبً ٍتـع ِض٤ٌخُٖ اٌٟبدِٜٜج اٍخٛ ٜـبّْٗ ِْٖب، نبٍدراشج اٍخٛ ىبُ تٖب ٌل ِّ ٌَْٜسترر 

ؿَٙ اٍضبشٗة ٍخضلٜل  بخدرٜتٜ با نٜٖب ترْبِس( ٗاٍخٛ اشخخدKleinberg, 2005ِٗٗرنبىٔ )

 ٗىد ٜٗـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ اٍزائد، ،ـَُخٍدُٜٖ ظـٗتبح  ّاٍذاٌرث ٍد٘ اٟػهبل اٍذٜ

ؤضبرح ْخبئز اٍدراشج اٍٙ ؤُْٖ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍٗؼبئم اٍـَِٜج، ٌٗبْح ؿب٤ًِ ِئذراً نٛ 

 .ْسبش ٗنضل اٍػَتج اٍذّٜ ٍدُٜٖ ٕذا ا٣غػراة

نغ٤ً ؿّ اٍدراشبح اٍخٛ إخِح تـ٤ر ظـٗتبح اٍخـَُ ٍد٘  -3

اٍػَتج اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ اٍزائد ِّ خ٤ل اٍخرٌٜز ؿَٙ ؿ٤ر اغػراة 

اٍـَِٜبح اٍـيَٜج، نيد خرسح ؤٜغب تـع اٍدراشبح اٍِضدٗدث اٍخٛ إخِح تدراشج ؤذر اشخخداُ 

اِز ٗؤْؼِج ٍـ٤ر ِضٌَج ا٣ْختبٓ ٍدُٜٖ، ِّٗ تّٜ خًَ اٍدراشبح، دراشج اسراءاح خيُٗ ؿَٙ تر

( ضٜد ٗؼّم اشخراخٜسٜج خدخل ِؾ Smurd Clikman, 1999ٌٌَِٜبّ ) رد ٗؤسرإب شِٜٗ

ُٕ ؿَٙ ؤّ ٍدُٜٖ ظـٗتبح نٛ ا٣ْختبٓ، ٗىد خٗظل اٍٙ ؤّ ئُٕ ٗآتبٗاٟػهبل اٍذّٜ ظْهُٖ ِـَِ

خدرٜة ؤؼٖرٗا ؤداءاً ؤنغل ِّ ؤىراُْٖ اٍذّٜ ٍُ ٜػتو ؿَُٜٖ ؤداء اٍػَتج اٍذّٜ ػتو ؿَُٜٖ اٍ

اٍخدرٜة، ِِب ٜضٜر اٍٙ ؤِٕٜج خهـٜل اٍخدرٜة ٍَِٖبراح اٟشبشٜج اٍخٛ ٜـبْٛ ِْٖب اٍػَتج اٍذّٜ 
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ٍدُٜٖ ظـٗتبح خـَِٜٜج ِرختػج تسٗاْة ِْبئٜج؛ ٌِضٌَج ا٣ْختبٓ، ٗخئٌد ؿَٙ دٗر اٍِـَُ نٛ 

 خػتٜيٜج اٟنغل ٍخضشّٜ ؤداء اٍػَتج نٛ خًَ اٍسٗاْة.نبدث ِّ ا٣شخراخٜسٜبح اٍا١

ؤؼٖرح اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح تإّ اٟػهبل اٍذّٜ ٍدُٜٖ اغػراة  -4

اٍْضبػ اٍزائد َِّٜٜٗ اٍٙ ؿدُ اٍػبؿج ٗاختبؽ اٍخـَِٜبح ؤٌذر ِّ كٜرُٕ ِّ اٟػهبل، ٗخبظج 

ٗاٍٜٝج اٍخٛ ِّ خ٤ٍٖب ٜخزاٜد ٕذا اٍشًَٗ ٍد٘  ،اٍِخضدٚاٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍشًَٗ 

ُٗسّٔ ٍُٖ ؤِر  اٟػهبل كٜر ٗاغضج خِبِبً، ٌٍّ ْٕبًٍ ْؼرٜج خضٜر اٍٙ ؤّ اٟػهبل ؿبدثً اذا ِب 

ٌِب سبء نٛ دراشج ِّ ا٣ٗاِر نبّ اٍـدٜد ُِْٖ ٜيِّٗٗ ترد نـل شَتٛ نٗرٚ 

 (.Kapalka,1993ٌبتبٌٍب)

تبٍْشتج ٠ٍػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ  -5

اٍزائد، نبّ اٍْسبش اٌٟبدِٜٛ ُٜضٌل ؿبدثً ِضٌَج، ضٜد ؤضبرح اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح اٍٙ ؤّ 

اٍخضظٜل اٌٟبدِٜٛ اٍِخدْٛ ُٜـد ٗاضداً ِّ ؤترز اٍْخبئز ٍٖذا ا٣غػراة، ٗىد خٌّٗ ْٕبً 

ً، ِّٗ ؤترزٕب: ػرو اٍخـَُٜ اٍخيَٜدٜج نٛ اٍِدارس اٍـدٜد ِّ اٟشتبة اٍخٛ ْخز ؿْٖب ذٍ

. ا٣تخدائٜج ىد ٣ خضهز اٍخـَُٜ ٍد٘ اٍـدٜد ِّ اٍػَتج اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اغػراة اٍْضبػ اٍزائد

 (.2111)اٍيِص،

 انذساسبت انسبثقة:
‌

اضخِل ٕذا اٍهظل ؿَٙ تـع اٍدراشبح ذاح اٍظَج اٍخٛ ؤسرٜح نٛ ٕذا اٍِسبل، ٗاٍخٛ 

نٛ  ٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍِضخٗٚ ؿَٙ اٍخِرْٜبح اٍرٜبغٜجذٖب اٍٙ دراشج خإذٜر تراِز اخػرىح نٛ تض

 خهع اٍشٌَٗبح كٜر اٍِركٗتج ٍد٘ اٟػهبل ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج، ِّٗ ٕذٓ اٍدراشبح:

 اٍدراشبح اٍـرتٜج:
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(، دراشج ٕدنح تضٌل ؤشبشٛ اٍٙ اٍخـرم ؿَٙ نبؿَٜج ترْبِز خدرٜتٛ 2114ؤسر٘ زٜبداح)

ٕٜل اٍضرٌٛ ٠ٍػهبل ذٗٚ اٍضَل اٍدِبكٛ ٗؤذرٓ ؿَٙ ا٣خسبٓ ْضٗ اٍخـَُ. ٜٗرختػ تٖذا اٍٖدم نٛ اٍخإ

خضدٜد ِد٘ اٍخضشّ اٍذٚ ٜػرؤ ؿَٙ اٍضرٌبح اٍـغَٜج اٌٍتٜرث ٗاٍدىٜيج، ٗ ذًٍ ِّ خ٤ل اخختبراح 

ٛ، ضرٌٜج ٕدنٖب اٌٍضم ؿّ ىٜبس اٍخٗانو ٗاٍدىج، ا٣شخػبٍج ٗاٍِرْٗج، ٗاٍخبّزر اٍـظتٛ اٍـغَ

ِٗشخٗ٘ اٍرضبىج، ٗاٍيدرث ؿَٙ اٍخٗازّ، تب١غبنج اٍٙ ىٜبس اٍخبَزر اٍتظرٚ اٍضرٌٛ 

( ػ٤ة ِِّ ٜـبّْٗ ِّ ضَل دِبكٛ خضْسٛ 8ضرٌٛ(. تَق ؿدد ؤنراد اٍـْٜج )-ٗا١دراً)اٍضس

ٍذراؽ ٗشبو ِْذ ا٣ٍٗدث، ٗخُ اخخٜبر اٍـْٜج تبٍػرٜيج اٍيظدٜج اٍِْخؼِج، ٗخُ اشخخداُ ا٣خختبراح 

رٌٜج ٗاشختٜبّ ا٣خسبٓ ْضٗ اٍخـَُ، ٗؤضبرح ْخبئز اٍدراشج اٍٙ ٗسٗد نرٗو نٛ ِخٗشػبح اٍض

 اٍيٜبشبح اٍيتَٜج ٗاٍتـدٜج نٛ اخختبراح اٍِٖبراح اٍضرٌٜج اٍدىٜيج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج.

( دراشج ٕدنح اٍٙ تْبء ترْبِز خدرٜتٛ ٍْخِٜج اٍِٖبراح اٍضرٌٜج 2113ٗؤسر٘ ؤتٗ ضػة)

( ػبٍتبً خُ 61ٗٚ اٍضَل اٍدِبكٛ اٍِظضٗة تبؿبىج ؿيَٜج. خٌْٗح ؿْٜج اٍدراشج ِّ )٠ٍػهبل ذ

اخخٜبرُٕ تػرٜيج ؿضٗائٜج، اشخخدُ اٍتبضد ؤدٗاح اٍدراشج اٍخبٍٜج: ِيٜبس اٍِٖبراح اٍضرٌٜج،ِٗيٜبس 

اٍِٖبراح ا٣شخي٤ٍٜج، ٗىد ؤؼٖرح ْخبئز اٍدراشج ؤّ ْٕبً ِْٗاً ِػرداً نٛ اٍِٖبراح اٍضرٌٜج 

ٍِيبشج تِيٜبس اٍِٖبراح اٍضرٌٜج ٠ٍػهبل اٍِظبتّٜ تبٍضَل اٍدِبكٛ اٍِظضٗة تبؿبىج ؿيَٜج ا

تب٣غبنج اٍٙ خضشّ اٍِٖبراح اٍضٜبخٜج ا٣شخي٤ٍٜج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٌِبُ ؤضبرح اٍٙ ذًٍ 

 ْخبئز خضَٜل اٍختبّٜ اٍِضخرً.

اٍشٌَٜٗج )اٍـدٗاّ، ا٣ْػٗاء( ( نيد اشخٖدنح خضخٜط ا٣غػراتبح 1989ؤِب دراشج سبتر )

( شْج ِّ خ٤ل اٍَـة، ٗؤْٗاؽ اٍَـة اٍخٛ ٜخخبرْٖٗب، ٗاٌٍضم ؿـّ  12-6ٍد٘ اٟػهبل ِّ شّ )

ِد٘ نبئدث خػتٜو اٍترْبِز ا١رضبدٚ ؿّ ػرٜو اٍَـة ٗتبشخخداُ ؤشَٗة اٍخـزٜز / ا٣ْػٗاء، ٕٗل 
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( 91اخخٜرح ؿْٜج ٌِْٗـج ِـّ )  ٜئد٘ ٕذا اٍترْبِز اٍٙ ؿ٤ر اٍشًَٗ اٍِغػرة ٍد٘ اٟػهبل؟ ٗ

( ِسِٗؿـبح  3ػه٤ً ىشِح اٍٙ ِسِٗؿخّٜ ؿدٗاْٜج ٗاْػٗائٜج، ٗىشِح ٌل ِـّ اٍـْٜخـّٜ اٍـٙ )   

ٍٗٙ ٗذبْٜج ٗغبتػج، ٗىد ختّٜ ِّ اٍْخبئز ؤّ ْٕبً نرٗىب تّٜ درسبح ؤػهـبل اٍِسِٗؿـج   ؤخسرٜتٜج 

ـزٜز اٍِبد٘ نٛ اٍخػتٜيّٜ اٍيتَـٛ  ٍٗٙ ِّ اٍـْٜج اٍـدٗاْٜج اٍخٛ اشخخدُ ِـٖب ؤشَٗة اٍخاٍخسرٜتٜج اٟ

ٗاٍتـدٚ ٍِيبٜٜس اٍشًَٗ ـ ٌِب ٗسدح نرٗو داٍج تّٜ درسبح ؤػهبل اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍذبْٜـج   

ِّ اٍـْٜج اٍـدٗاْٜج اٍخٛ ٍُ ٜشخخدُ ِـٖب ؤشَٗة اٍخـزٜز اٍِبدٚ. نٛ ضّٜ ٍُ خٗسد نرٗو داٍج تـّٜ  

ٌذًٍ اٍضبل تبٍْشتج ٍَـْٜـج ا٣ْػٗائٜـج ضٜـد    درسبح اٟػهبل نٛ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج اٍـدٗاْٜج، ٗ

ٍٗٙ ِّ اٍـْٜج ا٣ْػٗائٜج اٍخٛ اشخخدُ دح نرٗو داٍج تّٜ درسبح ؤػهبل اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٟسُٗ

ُٗ دح نرٗو تّٜ درسبح ؤػهبل اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍذبْٜـج ِـّ   سِـٖب ؤشَٗة اٍخـزٜز اٍِبدٚ، ٗ

تـدٚ ٍِيٜبس اٍشًَٗ ٠ٍػهبل. نٛ ضّٜ ٍـُ خٗسـد نـرٗو    اٍـْٜج ا٣ْػٗائٜج نٛ اٍخػتٜو اٍيتَٛ ٗاٍ

تبٍْشتج ٠ٍػهبل نٛ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج ا٣ْػٗائٜج تّٜ درسبح اٍخػتٜيّٜ اٍيتَٛ ٗاٍتــدٚ ٍِيٜـبس   

اٍشًَٗ ـ ٗختّٜ ِّ اٍتضد ؤّ اٍترْبِز ا١رضبدٚ ٣ ٜئد٘ اٍٙ ؿ٤ر اٟػهبل اٍِغػرتّٜ شٌَٜٗب  

 .اٍذٌبء ٍد٘ اٟػهبل ؿّ ػرٜو اٍَـة ٣ٗ اٍٙ خضشّٜ ْشتج

 Verret, Claude, Berthiaume, Claude) نٜررٜح ٗآخرّٗ سرخٖبؤٗنٛ دراشج 

, 2012)Béliveau ,Gardiner;  جاٍِخٗشػ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ذر خِبرّٜؤخٖدم اٍٙ اشخٌضبم 

تبٟػهبل اٍِظبتّٜ  ج، ٗ اٍشٌَٗبح اٍِرختػج، ٗاٍٗؼبئم اٍِـرنٜ جاٍتدْٜ جؿَٙ اٍَٜبى جٗاٍيٜٗ

تبغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد ، ضٜد خُ نٛ ٕذٓ اٍدراشج ىٜبس ِشخٗ٘ اٍَٜبىٔ اٍتدْٜٔ، 

ىتل ٗتـد اٍخدرٜة  ثؿّ ػرٜو ا٣خختبراح اٍِٗضد جاٍٗؼبئم اٍِـرنٜاٍِٖبراح اٍضرٌٜٔ، ٗاٍشًَٗ، ٗ

http://jad.sagepub.com/search?author1=Claudia+Verret&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Marie-Claude+Guay&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Claude+Berthiaume&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Louise+B%C3%A9liveau&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Phillip+Gardiner&sortspec=date&submit=Submit
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ؼٖرٗا ؤّ اٟػهبل اٍِضبرٌّٜ تبٍترْبِز ىد ؤٗىد ٗسدح اٍدراشج  ،شبتٜؾؤ ثاٍذٚ اشخِر ٍِدث ؿضر

ٕل ٗاٍِدرشّٜ ، ٗاٍشًَٗ ٗذًٍ تْبء ؿَٙ خيبرٜر اٟجخضشْب نٛ اٍيدراح اٍـغَٜٔ، اٍِٖبراح اٍضرٌٜ

 ؿ٤ر ػتٜـّٛ ٗسٗد ترْبِز ؤاٍٙ  جاشخخ٤ظٖب ِٗـبٍسخٖب، ٗخَظح اٍدراشٗاٍِـَِٗبح اٍخٛ خُ 

ِْؼُ ىد ٜشبؿد نٛ اٌٍضم اٍػتٛ ؿّ ٗؼبئم اٍخٌٜٜم ٍد٘ اٟػهبل اٍِظبتّٜ تبغػراة غـم 

تضبد نٛ ٕذا تْبء ؿَٙ اٍْخبئز تـِل ِزٜد ِّ اٟ جا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد، ٗىد اٗظح اٍدراش

‌.ا٣خسبٓ

ذر خػتٜو ترْبِز ؿ٤ر ؤ( ٍِيبرْج Edelman,2011سرخٖب اٜدٍِبّ )ؤخر٘ ؤٗنٛ دراشج 

ٜـٛ ٌِذم ٗاخر اؿخٜبدٚ ؿَٙ اٟػهبل اٍِظبتّٜ تبغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٛ ٗظـٗتبح اٍخـَُ، تػ

ضٜد خُ اشخخداُ ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ٌِذم ٍِدث خِشج اٜبُ تٗاىؾ شبؿج ِٜٜٗب ِظضٗتب تخِبرّٜ 

ؿضر اشتٗؿب،  ٛشبتٜؾ ٗاذْؤٜبُ ٗشخج ؤىتج اٍْخبئز تـد خِشج اٍِْزل ِؾ ِرانٛ ٕب ئسرااٜخُ 

رتـّٜ دىٜئ ٌٍل سَشج ؿَٙ ؤٗاٍترْبِز اٍـ٤سٛ اٍذبْٛ تٗاىؾ سَشج ٗاضدٓ اشتٗؿٜب تٗاىؾ خِس ٗ

 ،ػه٤ خُ اخخٜبرُٕ تػرٜيج ىظدٜج 36ؿضر اشتٗؿب، ضٜد خُ خػتٜو اٍترْبِسّٜ ؿَٙ  ِٛد٘ اذْ

ترْبِسّٜ ٜضشّ ِّ ا٣داء اٍضرٌٛ اٍخْبشيٛ ٠ٍػهبل اٍِظبتّٜ ّ ٤ٌ ِّ اٍؤٗخَظح اٍدراشج اٍٙ 

نغَٜج ٍترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٌٍِذم اٍِظضٗة ِؾ اٟ ،تبغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٛ تضٌل َِضٗؼ

 تخِبرّٜ ِْزٍٜج.

سراء ب( تNaderi , Heidarie , Bauran , & Asgari , 2010ٗىبُ ْبدرٚ ٗآخرّٗ )

ر تبٍَـة ؿَٙ اٟػهبل اٍِضخظّٜ تبغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ خسرتج  ٍدراشج نـبٍٜج اٍـ٤

ؿَٙ ذِبّْٜ  جضٜد خُ خػتٜو ٕذٓ اٍخسرت اٍزائد ِٗشخٗ٘ اٍيَو ؿْدُٕ، ٗاٍْغٗر ا٣سخِبؿٛ ٍدُٜٖ.

 جْبد ٗاٍذٌٗر خُ اخخٜبرُٕ تضٌل ؿضٗائٛ ِّ اٟػهبل اٍذّٜ ٜراسـّٗ اٍـٜبداح اٍػتِّٜ ا١ ػه٤ً
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خُ اشخخداُ  جـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد ٗاٍيَو، ٗنٛ ٕذٓ اٍخسرتِّ اغػراة غ جٍَِـبٍس

تٗاىؾ  جاٍـ٤سٜ جؿَٙ اٍِسِٗؿ ج، ضٜد خُ خػتٜو اٍخسرتجؿ٤سٜ جٗاٍذبْٜ جٍٙ غبتػّٗ ا٣ِٜسِٗؿخ

اشخخداُ ِيٜبس خيُٜٜ اٍٗاٍدّٜ  ج، ٗىدُ خُ نٛ ٕذٓ اٍخسرتثٗاضد جشبؿ جؿضر سَشبح ِدث ٌل سَش

(CPRS)،  ْٜٛ٣ْد ٍيٜبس ِيدار اٍِْٗ ا٣سخِبؿٛ ِٗيبٜس ن(VSMS) ٗنضط ٕبٗز ٍيٜبس ،

، ٌٗإداث خضَٜل اضظبئٛ خُ اشخخداُ اٍخضَٜل ِخـدد اٍِخلٜراح (ACAT) ِشخٗ٘ اٍيَو ؿْد اٟػهبل 

ّ اٍـ٤ر تبٍَـة ىد خهع ِّ اغػراة غـم ؤاٍٙ  ج، ٗىد خَظح اٍدراش(MANOVA)ٍَهرو 

ّ ِشخٗ٘ اٍيَو ؿْد اٟػهبل اٍِضبرٌّٜ، ٗىبُ تزٜبدث ِشخٗ٘ ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد، ٗخهع ؤٜغب ِ

اٍْغز ا٣سخِبؿٛ ٍدُٜٖ. ٗىد ظبدىح ْخبئز اٍدراشج ؿَٙ نـبٍٜج اٍـ٤ر تبٍَـة ٠ٍػهبل اٍِظبتّٜ 

 ِخبػر. جٜؤتبغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد، ٗاٍيَو ٗاْٖب ٣خخغِّ 

اْٟضػج اٍتدْٜج ؿَٙ اٟػهبل اٍذّٜ  ، دراشج ضبٍج نٛ ؤذر(Bailey,2009)ؤسرح تبَٜٛ 

ؿَٙ  ضٜد اضخَِح اٍضبٍجٜـبّْٗ ِّ اغػراة ْيط ا٣ْختبٓ ٗ نرػ اٍْضبػ ٗىدرخُٖ ؿَٙ اٍخرٌٜز. 

ٌٗبْح خسِؾ اٍِـَِٗبح ؿّ ػرٜو ىٜبس خردد  ،اٍظم اٍذبٍد نٛ ضظج اٍرٜبغٜبحنٛ دراشج ػهل 

خل اٍخٛ ؤسرخٔ اٍتبضذج زٜبدث ىدرث اٍػهل ٌٗبْح ْخبئز ٕذا اٍخد ،اٍشٌَٗبح اٍِشخٖدنج ِٗد٘ خٌرارٕب

 ؿَٙ اٍخرٌٜز نٛ اٍهظٗل اٍدراشٜج ٗؤؼٖرح خضشّ نٛ ِٗىهٔ اٍـبُ نٛ ضظج اٍرٜبغٜبح.

خإٌٜد ِد٘ اٍخإذٜر ا١ٜسبتٛ ٍَِٖبراح اٍٙ دراشج ٕدنح (Gapin,2009) ٗىد ؤسرح سبتّ 

ٍٗؼبئم اٍِـرنٜج ٗا ،ٗاْٟضػج اٍرٜبغٜج ؿَٙ ؤؿراع اغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗنرػ اٍضرٌج

 ػه٤ 18اٍخْهٜذٜج تبٍدِبف ؿْد اٟػهبل اٍِظبتّٜ تغـم ا٣ْختبٓ ٗنرػ اٍضرٌج، اضخَِح اٍـْٜج ؿَٙ 

ّ تْيط ا٣ْختبٓ ٗنرػ ِٜظبت ،ٗشْٗاح ْٗظم اٍشْج11ِّ اٍذٌٗر ٌٗبْح ِخٗشػبح اؿِبرُٕ 

اٍذاٌرث اٍـبَِج )خبْبح اٍْضبػ ٗىد خُ خػتٜو ؤدٗاح اٍيٜبس اٍخبٍٜج ؿَُٜٖ : اٍخخػٜػ )ترر ٍْدّ(، 
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، ٠ٍداء اٍِشخِر (ٌْٗر)ٗاخختبر  ،شتبّ(، ٍٗشرؿج ِـبٍسج اٍتٜبْبح )اخختبر ِشبراح ؤٍٗاّ اٟػهبل(

ٗؤؼٖرح اٍْخبئز ارختبػ اٍْضبػ اٍتدْٛ ، ٗخُ اشخخداُ خض٤َٜح ِـب٤ِح ا٣ْضدار ٍَِـبٍسج ا١ضظبئٜج

ٌَِٗب ، ث ؿَٙ اٍخخػٜػ ؿْد ؤػهبل اٍـْٜج اٍخسرٜتٜجاٍيدر جًظبخ،تبٍٗؼبئم اٍخْهٜذٜج اٍِـرنٜج تبٍدِبف 

 زداد ِشخٗ٘ اٍْضبػ اٍتدْٛ اْخهغح ؤؿراع ْيط ا٣ْختبٓ ٗنرػ اٍْضبػ ؿْد اٟػهبل نٛ اٍـْٜج.ا

( ضٗل خإذٜر ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ؿَٙ Brenner,2008سرخٖب ترْٜر )ؤٗنٛ اٍدراشج اٍخٛ 

ػه٤  26سرخٖب ؿَٙ ؤٗاٍخٛ  ،ٛ ٗظـٗتبح خـَُـبّْٗ ِّ اغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٜاٟػهبل اٍذّٜ 

شتٗؽ ، ضٜد خُ اشخخداُ ؤدىٜيج ٌٍل  31شبتٜؾ تٗاىؾ ؤاٍذّٜ خُ اخخٜبرُٕ تػرٜيج ىظدٜج ٍِدث ذِبْٜج 

ّ اشخخداُ ؤ خَظح اٍدراشج اٍٙ ٗداء اٍضرٌٛ ٠ٍػهبل، ٍخيُٜٜ اٟ Bruininks-Oseretskyِيٜبس 

داء اٍضرٌٛ اٍخْبشيٛ ٠ٍػهبل اٍذّٜ ػتو ؿَُٜٖ اٟ ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ٜضشّ ٗتضٌل َِضٗؼ ِّ

 اٍترْبِز.

ذر ترْبِز ؤ ( تدراشج خٖدم اٍٙ خيWatemberg et. al, 2007ُٜٜٗىبُ ٗاخِٜترر ٗآخرّٗ )

ؿ٤ر ػتٜـٛ نٜزٜبئٛ ؿَٙ اٟػهبل اٍِظبتّٜ تبغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٛ اٍِظضٗة تبغػراة 

ػه٤ خُ اخخٜبرُٕ تػرٜيج ىظدٜج  28و اٍدراشج ؿَٙ ضٜد خُ خػتٜ ،غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد

ٗخسرٜتٜج، ٗخُ خػتٜو اٍترْبِز ؿَٙ اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج  جٗخيشُِٜٖ تبٍخشبٗٚ اٍٙ ِسِٗؿخّٜ غبتػ

شبتٜؾ، ٗخُ اشخخداُ ِيٜبس ؤرتـج ؤؿَٙ ِد٘  ثؾ سَشخّٜ اشتٗؿٜب، ِدث ٌل سَشج شبؿج ٗاضداىتٗ

MABC  ٟاشخخداُ ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ؤ، ٗخَظح اٍدراشج اٍٙ داء اٍضرٌٛ ٠ٍػهبل ٍخيُٜٜ ا ّ

ِركٗتج اٍداء اٍضرٌٛ اٍخْبشيٛ ٠ٍػهبل ٜٗخهع ِّ اٍشٌَٗبح كٜر ٜضشّ ٗتضٌل َِضٗؼ ِّ اٟ

 ٍدُٜٖ.
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تـِل ( Bower,Michell,Burnett,Campbell&Lellan2007) تٗر ٗؤخرّٗ ٗىبُ

خخراٗش  ،كٛ درسج ذبٍذجبٍدِاضَل ٜـبّْٗ ِّ اٍ ػه٤ً 56دراشج خشخخدُ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ؿَٙ 

ٍِيبرْج اذبر  a2x2ضٜد اشخخدُ خظُِٜ  ،شْٔ ٍِدث شخج ضٖٗر 12شْٗاح اٍٙ  3اؿِبرُٕ ِب تّٜ 

ء ادٍيٜبس داٍج اٟ( GMFM) ٗاشخخدُ ِيٜبس ،اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٍـبدٚ ِؾ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٌٍِذم

ّ ؤٌٗبْح ْخٜسج اٍتضد  ،ا٣سِبٍٛ ٍيٜبس ا٣داء اٍضرٌٛ (GMPM ) ٗاشخخدُ ؤٜغب ِيٜبس ،اٍضرٌٛ

 .ؼٖر خضشْب نٛ ىدراح اٟػهبل اٍضرٌٜجؤاشخخداُ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ اٌٍِذم 

ذر ترْبِز ؤ( ٍدراشج Sugden, Chamber,2006سرإب شسدّٜ ٗضبِتر )ؤٗنٛ دراشج 

ضٜد خُ خػتٜو  ،ػه٤ ِظبتّٜ تبغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٛ ٗظـٗتبح خـَُ 26ؿ٤سٛ ػتٜـٛ ؿَٙ 

ٗاشخِرح ؿَِٜج ِراىتج اٍْخبئز ، بِز اٍـ٤سٛ ِّ ىتل اٍِـَِّٜ ٗاٍٗاٍدّٜ ٍِدث شخج ؿضر اشتٗؿباٍترْ

ِٗهُِٖٗ  ،داء اٍخـَِٜٛاٟ ٗ ،داء اٍضرٌٛداء اٟػهبل نٜٖب نٛ ْٗاضٛ اٟؤرتؾ شْٗاح خُ خيُٜٜ ؤٍِدث 

داء ؤّ شخخداُ ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ ٜضشّ ٗتضٌل ٌتٜر ِاّ ااٍذاح، ضٜد خَظح اٍدراشج اٍٙ 

اػهبل ِّ اٍذّٜ ػتو  8خخهبء اغػراة اٍخْبشو اٍضرٌٛ ِّ اٍٗٗضؼ  ،اٟػهبل نٛ سِٜؾ اٍْٗاضٛ

 ؿَُٜٖ اٍترْبِز.

 ) 2006Beaumont & Ehle ,Azrin,( آخرّٗٗ ؤزرّٜسرإب ؤاٍخٛ  جٗىد ٗسدح اٍدراش

اٍرٜبغٜج تبؿختبرٕب ِـززث ٍَٖدٗء ٍد٘ اٍػهل اٍِظبة اٍخٛ ٌبْح تـْٗاّ ِِبرشج اٍخِبرّٜ ٗ

ؿَٙ ػهل نٛ اٍراتـٔ ِّ ؿِرٓ ِٗظبة تبغػراة  ،تبغػراة ْيط ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد

ذٗاّ  3ؿَٙ سَشبح ِئىخٔ خخراٗش ِدخٖب ِّ  ،غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد تبشخخداُ اٍْضبػ اٍتدْٛ

ٍدٜٔ ، ٗىد خَظح  ج ٗا٣ْختبٓٗزٜبدث ضس اٍٜيؼ ،دٗء اٍػهلتإْٖب نـبٍٔ نٛ زٜبدث ٕ ج،اٍٙ شخّٜ ذبْٜ

http://bmo.sagepub.com/search?author1=Amy+L.+Beaumont&sortspec=date&submit=Submit
http://bmo.sagepub.com/search?author1=Christopher+T.+Ehle&sortspec=date&submit=Submit
http://bmo.sagepub.com/search?author1=Nathan+H.+Azrin&sortspec=date&submit=Submit
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ِشبْد ؤٗ ٌـ٤ر تدٜل  جْٔ ٌِّٜ اشخخداُ اٍخِبرّٜ اٍتدْٜإاٍخٛ ٗظَح اٍٜٖب ت جاٍدراشج تْبء ؿَٙ اٍْخٜس

 .٠ٍػهبل اٍِضخظّٜ تبغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد

ٍٙ خيُٜٜ خإذٜر ترْبِز ىبئُ تدراشج خٖدم ا (Mahar et al., 2006)ٗىبُ ِبٕبر ٗآخرّٗ 

ؿَٙ اٍخِبرّٜ اٍرٜبغٜج ؿَٙ شًَٗ اٍػ٤ة نٛ اٍِدرشج داخل اٍلرنج اٍظهٜج، ضٜد خُ خيُٜٜ ؿْٜج 

( ػبٍتب خ٤ل اٍشبؿبح اٍِدرشٜج تخػتٜو اْٟضػج اٍرٜبغٜج ؿَُٜٖ، ٗخُ خيشُٜ 243اٍػ٤ة ٗؿددٕب)

ٜد خُ خػتٜو اٍترْبِز ؿَٜٖب خ٤ل ( ػبٍتب تض135اٍػ٤ة اٍٙ ِسِٗؿخّٜ ا٣ٍٗٙ خسرٜتٜج ؿددٕب)

( ػ٤ة ٍُ ٜخُ خػتٜو اٍترْبِز ؿَٜٖب، 118اٍضظط اٍظهٜج ٗاٍِسِٗؿج اٟخر٘ اٍغبتػج ٗؿددٕب)

ٗاٍتراِز ا١ضظبئٜج اٍخٛ خُ اسرائٕب ؿَٙ اٍِسِٗؿخّٜ ٌبْح اخختبراح ح، ْخٜسج اٍدراشج ؤذتخح ؤّ 

رّٜ اٍرٜبغٜج ؿَُٜٖ ٌبْح ْخٜسج اٍخضَٜل ػ٤ة اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍخٛ خُ خػتٜو ترْبِز اٍخِب

ا٣ضظبئٛ ٍظبٍضُٖ تدرسبح ؤٌتر ِّ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج تضٜد ؤّ اٍترْبِز ؤذتح نـبٍٜخٔ نٛ 

 خضشّٜ اٍشٌَٗبح ؿْد اسراء اٍِِٖبح. 

ِـرنج خإذٜر اٍهّْٗ اٍيخبٍٜج نٛ شًَٗ اٍٙ دراشج ٕدنح ( Morand,2004)ٗؤسر٘ ِٗراْد 

ِّ  ػه٤ً 18ِّ  ؿْٜجخٌْٗح  ،اغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد اٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ

اٍذٌٗر اٍذّٜ خُ خضخٜظُٖ تغـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد ٗىد خُ اخخٜبر اٍـْٜج ؿضٗائٜب، خُ اشخخداُ 

ٗؤذتخح اٍْخبئز نـبٍٜج ِِبرشج اٍهّْٗ اٍيخبٍٜج نٛ خضشّ شًَٗ اٍػَتج تضٜد  ،ؤداث ىٜبس ٗاضدث نيػ

ٗؤٜغب  ،بدرّٜ ؿَٙ اْسبز ٗاستبخُٖ اٍِْزٍٜج تب١غبنج اٍٙ خيٜدُٕ تيٗاّْٜ كرنج اٍظمؤظتضٗا ى

 .ؿدُ خرٌُٖ ٍِيبؿدُٕ تظٗرث كٜر ٣ئيج ٗتدّٗ اذّ

ترْبِسب  (McKune, Pautz & Lombard, 2003)ٗىد ظُِ ٌِّٜٗ ٗتبٗخز ٍِٗٗتبرد 

اٍشٌَٜٗج ؿْد اٟػهبل اٍذّٜ ٜـبّْٗ  خإَٕٜٜب رٜبغٜب ٜٖدم اٍٙ ِـرنج اٍخإذٜر اٍْبخز ؿْٔ نٛ ا٣شخسبتج
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ذٌٗر  11ػه٤ ٗػهَج ) 13خٌْٗح اٍـْٜج ِّ  ضٜد ا٣ْختبٓ ٗنرػ اٍْضبػ، ؿسزِّ اغػراة 

خُ اشخخداُ ِيبٜٜس ِخخَهج ٕٛ: ِيٜبس اٍشًَٗ اٌٍَٛ،  ،ّ تـسز ا٣ْختبٓ ٗنرػ اٍْضبػٜاْبد( ِظبت3،

٣ْهـبٍٛ ٗاٍِٖبراح اٍضرٌٜج، ٗىد خُ اشخخداُ ا٣ْختبٓ، اخسبٓ اٍِِٖج، تب٣غبنج اٍٙ ِيٜبس اٍشًَٗ ا

نٛ اٍِـبٍسج ا١ضظبئٜج، ٗؤؼٖرح اٍْخبئز ٗسٗد خضشّ سٕٗرٚ نٛ شٌَٗبح   ANOVAاشَٗة 

ٜيبم اٍترْبِز اتـد  جًظباٟػهبل ضشة ِيبٜٜس اٍشًَٗ اٌٍَٛ ٗا٣ْختبٓ ٗاٍِٖبراح اٍضرٌٜج خ

 تإشتٗؽ.

ذر ؤ( تـِل دراشج ٍيٜبس Packman, Jil, Bratton, Sue,2003ىبُ تبٌِبّ ٗآخرّٗ )ٗ

ِّ ِشخٗ٘ اٍظم اٍراتؾ ٗاٍظم ج ِّ اٟػهبل دّٗ شّ اٍِرإي جاٍـ٤ر تبٍَـة ؿَٙ ِسِٗؿ

، ضٜد خُ اخخٜبر جٗشٌَٜٗ ج،ٗؿبػهٜ ج،ٗاٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِضبٌل اسخِبؿٜ ،اٍخبِس ا٣تخدائٛ

ذُ خُ خػتٜو اٍدراشج ، جخر٘ ؿ٤سٜؤٗ جغبتػ ثئٜب ٗخٗزٜـُٖ ؿَٙ ِسِٗؿخّٜ ٗاضدااٍِخػٗؿّٜ ؿضٗ

 ج،ؿّ ػرٜو اٍَـة ٗاٍْضبػ اٍسِبؿٛ نٛ اٍِدارس اٍِظِِج خظٜظب ٍخَتٜج ا٣ضخٜبسبح اٍـبػهٜ

ّ ؤ٣ٍٖٗء اٟػهبل، ٗىد ٌضهح ْخبئز اٍخضَٜل ا٣ضظبئٛ ٍٖذٓ اٍدراشج  ج،ٗا٣سخِبؿٜ ج،ٗاٍِـرنٜ

ٍدُٜٖ، ٗىد خُ نٛ ٕذٓ  اٍشًَٗ حؼٖرٗا اْخهبغب نٛ ِض٤ٌؤاٟػهبل اٍذّٜ ضبرٌٗا نٛ اٍـ٤ر 

 جاٍـَِٜ جٌٍِٕٜل ِيٜبس ِرٌة ٌٗل ِيٜبس نرؿٛ ٍخضدٜد اٟ جاٍدراشج اضخشبة خإذٜر ضسُ اٍـْٜ

ٗخُ نٛ ٕذٓ  ج( نٛ اٍِسِٗؿج اٍـ٤سd=0.82ٜاٍـ٤ر ٌبّ ٌتٜرا ) ذرؤّ ؤٗٗسد  ،ٍِسِٗؿج ا٣خختبر

 ٕذا اٍْٗؽ ِّ اٍـ٤ر. ٍِذل جاٍػتٜ جِٕٜاٍدراشج ؤٜغب اشخخداُ اٍخضَٜل اٌٍِٛ ٍخضدٜد اٟ

( دراشج ؿَٙ ِدث شخج اضٖر Maddigan et al,2003ٗىد ؤسرح ِبدٜسبّ ٗآخرّٗ )

ٕدنح اٍٙ اخختبر نـبٍٜج اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ؿَٙ اٟػهبل اٍِضخظّٜ ِشتيب تبٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد 

ٗا ػ٤ة ٗٗزؿ 11ْٗيط ا٣ْختبٓ، ضٜد خُ اخخٜبر ؿْٜج اٍدراشج تضٌل ىظدٚ، ٗاضخَِح ؿَٙ  



54 
 

ؿَٙ ِسِٗؿخّٜ خسرٜتٜج ٗغبتػج، ضٜد خُ اشخخداُ شَُ ىٜبس ٌْٗر  ٍَِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗاٍغتػ 

اٍْهشٛ ٗاٍخضظٜل ا٣ٌبدِٜٛ ٗا٣ْهـبل، ٗؤؼٖرح اٍْخبئز خضشْب َِضٗؼب نٛ ِيٜبس ٌْٗر ِّ ضٜد 

 اٍْٗاضٛ ا٣سخِبؿٜج ٗغتػ اٍذاح ٗاٍخضظٜل اٌٟبدِٜٛ ٗاٍِزار اٍـبُ.

 ٗشخّٜ ػه٤ ج(  تدراشج ؿَٙ شخFall, Novelski, Welch ,2002ىبُ نبل ٗآخرّٗ )ٗ

، جخبظ جاٍٙ خدِبح خـَِٜٜ جُْٖ تضبسإٗاٍِظْهّٜ ت ،ؿضر شْٗاح اٍٙؿِبرُٕ ِب تّٜ شح ؤاش ٗخخر

ىتل ِرضَج ا٣خختبر ِٗب تـدٓ، ٗىد خُ خظُِٜ اٍدراشج تضٜد  جغبتػ جضٜد خُ اشخخداُ ِسِٗؿ

ٗ اٍيَو. ٗتـد  ،جاٍشًَٗ نٛ كرنج اٍظم، اٍِضبٌل ا٣سخِبؿٜخٌّٗ ِٗسٖٔ ٍيٜبس نـبٍٜج اٍذاح، 

تبٍَـة، ٗسد أْ ٣ٜٗسد نرو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ تِب ٜخط نـبٍٜج اٍذاح، ٗٗسد  جشح سَشبح ؿ٤سٜ

ضشة خيُٜٜ اٍِدرشّٜ  جاٍشًَٗ داخل اٍظم ٗاٍِضبٌل ا٣سخِبؿٜ ِض٤ٌحْٕبً اْخهبغب نٛ  ؤّ

ْخبئز ِّ خإذٜر اٍـ٤ر تبٍَـة ؿَٙ اٍيَو، ٌٗبْح  جٜؤشخخ٤ط ، نٛ ضّٜ ٍُ ٜخُ اجاٍـ٤سٜ جٍَِسِٗؿ

 اٌذر خٗسٜٖب تِب ٜخط اٍـ٤ر تبٍَـة. جخٗظٜج اٍدراشج اٜسبد ْؼرٜ

( ٗاٍخٛ ٕدنح اٍٙ اشخـراع اٍـدٜد ِّ اٍْؼرٜبح Lerner,2000ؤِب دراشج ٍٜرْر )

ئٛ، ٗاٍِـرنٛ، ٗاٍشٌَٗٛ، ٗاشخراخٜسٜبح اٍخـَُٜ ٍذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ، ِّٗ ؤترزٕب: اٍِْٗذر اٍِْب

ٗؤخٜراً اٍِْٗذر اٍِضخرً، ٗخٗظَح اٍدراشج ؤّ تـع اٟػهبل ىد ؤؼٖرٗا ِض٤ٌح نٛ ا٣ْختبٓ 

اٍػتٜـٜج اٍخٛ خخْبشة ِؾ ػتٜـج ح ٗاٍْضبػ اٍزائد نٛ ؿِر ِب ىتل اٍِدرشج تضٌل ٜهٗو اٍِشخٜٗب

ٌِب ٍٗ ؤّ ْٕبً ىٗث خدنـُٖ  ّٗاٍِرضَج اٍـِرٜج، ٌِب خٗظَح اٍدراشج اٍٙ ؤّ ٕئ٣ء اٟػهبل ٜخظرن

ُ ٖضرٌج اٍِشخِرث، ٜٗضـرّٗ تبٍغٜو اذا سَشٗا ؤٗ ٜظدرّٗ غٗغبء ؿبٍٜج، ٜٗظـة ؿَٜاٍٙ اٍ

 اْختبُٕٖ تشٍٖٗج. ُٖ ٜٗخضخحٍٜااٍخرٌٜز ؿَٙ اٍِٖبُ اٍخٛ خٌٗل 
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تبسراء دراشج تـْٗاّ ؤذر اشخخداُ تراِز اْٟضػج اٍتدْٜج  (Shepherd,1995)ٗىبُ ضٜترد

( ػبٍتبً ٗػبٍتج ِّ 45سٜج نٛ خضشّٜ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ؿَٙ ؿْٜج ػ٤ة خٌْٗح ِّ )ا٤ٍِْٖ

ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج، ضٜد خُ خيشُٜ اٍـْٜج ؿضٗائٜب اٍٙ ِسِٗؿج خسرٜتٜج ِٗسِٗؿج غبتػج، ٗ 

، ٗ ْخسح اٍدراشج تـد ذ٤ذج (Bruninks-Osertsky test)خُ اشخخداُ ؤداث ىٜبس ٍَيدرث اٍضرٌٜج 

ِّ خػتٜو اٍترْبِز ؤّ ْٕبً خضشْب َِضٗؼب تشًَٗ ا٣ْختبٓ ٗاٍخرٌٜز ٗاٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج  ؤضٖر

 تضٌل ؿبُ ؿْد اٍػ٤ة ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج.

تبسراء دراشج ٕدنح اٍٙ ِـرنج  (Dogra&Veeraraghavan,1994) ٗىبُ دٗكرا ٗ نٜراراسبنبّ

ٍشًَٗ اٍـدٗاْٛ ِؾ اٍٜٗبء ؤِٗرُٕ، ؤذر اٍـ٤ر تبٍَـة ؿَٙ اٟػهبل اٍِضخظّٜ تبغػراة ا

سَشج كٜر ِٗسٖج ِّ اٍـ٤ر تبٍَـة  16ٗىد خُ خػتٜو  ب،( ػبٍت21ٗخٌْٗح ؿْٜج اٍدراشج ِّ )

ْٗخسح اٍدراشج ؤّ ردٗد ؤنـبل اٍٜٗبء اِٟٗر اٍـيبتٜج  ،تب١غبنج اٍٙ ٗسٗد اشخضبرث ٣ٍٜٗبء اِٟٗر

َِضٗؼ، ٗؤِب تبٍْشتج اٍٙ ؿْٜج اٟػهبل ذٗٚ ٚ اٍشًَٗ اٍـدٗاْٛ ىَح تضٌل ٌتٜر ٗٗؿَٙ ؤتْبئُٖ ذ

ٗسد  ،ٗا١ضتبػ ؿَُٜٖ - اٍشًَٗ اٍـدٗاْٛ نتـد خػتٜو اٍِيٜبس اٍشٌَٗٛ ٠ٍػهبل ٗاخختبر اٍظٗرث

 اٍِدرشج، اٍتٜح، ؤّ اٍـْٜج اٍخسرٜتٜج ىد ؤؼٖرح خلٜرا اٜسبتٜب َِضٗؼب ِّ ْبضٜج اٍخٌٜم ِؾ اٍذاح،

ٗىد ىَح ْشتج شًَٗ اٍلغة  شد ٗاٍضخظٜج تضٌل ٌبِل.تب١غبنج اٍٙ اٍخٌٜم ِؾ اٍس اٍِسخِؾ،

ٗاٍـْم غد اٌٍتبر ٗاٍِزار اٍشٛء ْٗٗتبح اٍلغة  ٗا٣ْدنبؽ ِّ اٍْٗاضٛ اٟخٜج: اٍِضبسرث،

 ٗإِبل خـَِٜبح اٟٕل ٌٗرٓ اٍػهل اٌٍتٜر ٍَِدرشج.

َـة تدراشج ٕدنح اٍٙ ِـرنج خإذٜر اٍـ٤ر تبٍ (Shmukler&Naveh,1985) ٗىبُ ضٌَِر ْٗبنٜٔ

تضٜد خٌْٗح ؿْٜج  ،ِٜج تب١غبنج اٍٙ ظـٗتبح ِبدٜجٜؿَٙ اٟػهبل اٍذّٜ ٜٗاسّٖٗ  ظـٗتبح خـَ

 ٌبْح ْخٜسج اٍدراشج ٗسٗد خضشّ َِضٗؼ نٛ شًَٗ اٍَـة اٍخخَٜٛ، ٗ، ب( ػبٍت116اٍدراشج ِّ )
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اٟظبٍج، اٍِرْٗج ٗ اٍػ٤ىج اٍَلٜٗج، اٍخـبّٗ، اٜسبتٜج نٛ ا٣ْهـبل،اٍخرٌٜز، اٍخهبؿل ا٣سخِبؿٛ،

نرٗو نٛ شًَٗ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج نٛ  جٍُٗ خٗسد ؤٜ ،اٍيدرث ؿَٙ خخٜل اٍيظط، ٗاٍذٌبء اٍَهؼٛ

 ؤٚ ِّ ٕذٓ اٍسٗاْة.

نيد ٕدنح اٍٙ ِـرنج ِد٘ اٍخضبتٔ ( Lahey et al., 1984ّ ٜؤِب دراشج " ٣ٕٛ " ٗآخر

تبٓ كٜر اٍِظضٗة ٗا٣خخ٤م تّٜ اغػراة ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تهرػ اٍْضبػ ، ٗاغػراة ا٣ْخ

( خَِٜذا ِّ خ٤ِٜذ اٍظم اٍذبْٛ ٗضخٙ اٍخبِس 31تهرػ اٍْضبػ، ٗخٌْٗح ِسِٗؿج اٍتضد ِّ )

( خ٤ِٜذ ٍدُٜٖ اغػراة 11ٍٗٙ ِّ )اٟاٍِسِٗؿج خخٌّٗ  ، تضٜدا٣تخدائٛ، ِيشِّٜ اٍٙ ِسِٗؿخّٜ

ُٜٖ اغػراة كٜر ( خَِٜذا ٍد21اٍذبْٜج ِّ ) اٍِسِٗؿج ا٣ْختبٓ اٍِظضٗة تهرػ اٍْضبػ، ٗخخٌّٗ

ٗغضح اٍْخبئـز: ؤْٔ ؤِظضٗة تهرػ اٍْضبػ، ٗىد خِح اٍِيبرْج تّٜ درسبح خ٤ِٜذ اٍِسِٗؿخّٜ، ٗ

ٜٗسـد اخخـ٤م تّٜ ِْـبذر ضخظٜج خ٤ِٜذ اٍِسِٗؿخّٜ، نبٍخ٤ِٜذ اٍذّٜ ٍدُٜٖ اغػراة ا٣ْختبٓ 

ٗاٍشًَٗ اٍضبذ، اٍِظضٗة تهرػ اٍْضبػ ٜـبّْٗ ِّ: اغػراتبح اٍخٗاظل، ٗاٍشًَٗ اٍـدٗاْٛ، 

 ٗؿدُ اٍضـٗر تبٍذْة، ٗاْخهبع اٟداء اٍِدرشٛ.

 تعقٍت عهى انذساسبت انسبثقة:
‌

خرخة ؿَٙ ِب شتو ِّ خ٤ل ا٣ػ٤ؽ ؿَٙ اٍدراشبح اٍشبتئ ْدرث اٍدراشبح اٍخٛ تضذح نٛ ِسبل ٜ

ؿ٤ر ػتٜـٛ نٛ خهع اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ اٟػهبل ذٗٚ ٕذٓ اٍدراشج، ٕٗٗ نـبٍٜج ترْبِز 

ّ ْٕبً ؤ نٛ خهع اٍشٌَٗبح كٜر اٍِركٗتج ٍد٘ ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج، ـٗتبح اٍخـَِٜجاٍظ

ٗ ىدرخٖب ؿَٙ غتػ اٍشٌَٗبح كٜر  اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ،تراِز  خػتٜوؿّ  بْبخس بَِضٗؼ باٜسبتٜ اٜرذخإ

 ٚٗرنؾ ِشخٗ٘ اٍخضظٜل ٍد٘ اٍػ٤ة اٍـبدّٜٜ ٗذٗ ٗخبظج شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد، اٍِركٗتج

اٍخـَِٜج ،ٌٍّ ِـؼُ اٍدراشبح اٍخٛ خُ خػتٜيٖب ٌبْح غِّ اٍِسخِـبح اٟسْتٜج ٍُٗ ٜخُ اٍظـٗتبح 
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خػتٜيٖب نٛ اٍِسخِـبح اٍـرتٜج، ٗاٍيَٜل ِّ ٕذٓ اٍدراشبح اخخط تدراشج خإذٜر ِِبرشج تراِز 

ؿَٙ نئج ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج، ٗتـع ٕذٓ اٍدراشبح ٌبْح ِّ ْٗؽ دراشج  اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ

ّ ؿْٜج اٍخػتٜو ىََٜج ٣ٗ ٌِّٜ خـُِٜ ْخبئسٖب ؿَٙ ِسخِؾ تإٌَِٔ، اتضٜد  ،دراشبح ػٍٜٗج ؤٗ جاٍضبٍ

ٍدراشبح اٍخسرٜتٜج اٍخٛ خٖدم اٍٙ اٍٙ اْٖب خهخير ؤ٤ِضؼج  حٍتٜئبح اٍـرتٜج نيد خِاٍٙ اٗتبٍرسٗؽ 

ٛ ظـٗتبح اٍخـَُ ِٗب ْٜخز ؿْٖب ِّ ِض٤ٌح ن ٗؤذرٕب نٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛنضط نبؿَٜج تراِز 

ٌغـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد اٍذٚ ٜئذر نٛ خدْٛ ِشخٜٗبح اٍخضظٜل  ،اٍِٗاىم اٍخـَِٜٜج اٍِخخَهج

 ٜترر اسراء اٍدراشج اٍضبٍٜج ِٜٜٗزٕب ؿّ اٍدراشبح اٍشبتيج. اِٟر اٍذٚ ؿْد اٍػ٤ة نٛ اٍِدرشج.

نٛ  ٗؿ٤ر ػتٜـٛ اٍخٛ تضذح خإذٜر ترْبِز رٜبغٛاٍدراشبح اٍشبتيج اٍدراشج اٍضبٍٜج ِؾ  ٗاْشسِح

. ٗظـٗتبح اٍخـَُ ختبْٓٗغـم ا٣ اٍزائد ِّ اغػراة اٍْضبػ ّٜٗـبْ اٍذّٜ  ة٤ػاٍخضشّٜ شًَٗ 

ذر ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ نٛ خهع شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ؿَٙ ؤٌٍّ اٍدراشج اٍضبٍٜج ختضد نٛ نـبٍٜج 

ِضخٗ٘ اٍترْبِز  ٌِب خخخَم اٍدراشج اٍضبٍٜج نٛ ،ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ِسِٗؿٔ ِّ اٍػ٤ة

خرٌز ؿَٙ خدرٜة  ، تضٜدْهس اٍٗىحنٛ تضٜد ٜخغِّ ؤْضػج خإَٕٜٜج ٗرٜبغٜج  ٔاٍذٚ شٜخُ خػتٜي

ٗزٜبدث اٍخرٜٗج اٍدِٜٗج ٍتـع اٍِْبػو ٗخضشّٜ اٍدٗرث اٍدِٜٗج نٛ  ،ٗخيٜٗج اٍـغ٤ح اٍِشخٖدنٔ

ر اسراء اٍدراشج ّ اخخ٤م ؿبِل اٍزِبّ ٗاٌٍِبّ ٜـد ؿْظرا ِشبِٕب نٛ خترٜؤاٍسشُ ٌٌل. ٌِب 

ِّاٍضبٍٜج نٖٛ ِّ اٍدراشبح اٍيََٜج نٛ اٟ  بّ.ردّ خبظج ٗتبٍخضدٜد ِدْٜج ؿ
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 انطشٌقة والإخشاءات:  انفصم انثبنث
‌

ٜخغِّ ٕذا اٍهظل ؿرغب ٍِْٖز اٍدراشج اٍِشخخدُ، ِٗسخِؾ اٍدراشج ٗؿْٜخٖب، ٗؤداث 

خلٜراخٖب، ٗاٟشبٍٜة ا١ضظبئٜج اٍدراشج ٗػرو اشخخ٤ط ظدىٖب ٗذتبخٖب، ٗاسراءاح اٍدراشج، ِٗ

 اٍِشخخدِج نٛ اشخخ٤ط اٍْخبئز. ٌٗبْح ؿَٙ اٍْضٗ ا٣خٛ:

 ينهح انذساسة انًستخذو:
‌

خُ اشخخداُ اٍِْٖز ضتٔ اٍخسرٜتٛ ضٜد خُ خٗزٜؾ انراد اٍدراشج اٍٙ ِسِٗؿخّٜ: ا٣ٍٗٙ 

د ؤّ اٍخظُِٜ ؿتبرث ضٜ ، 15ٗاٍذبْٜج اٍِسِٗؿج اٍغبتػج ٗؿدد انرادٕب  15خسرٜتٜج ٗؿدد انرادٕب 

ؿّ اخختبر ىتَٛ ٍَِسِٗؿخّٜ ذُ ِـبٍسج خسرٜتٜج تبشخخداُ اٍترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٍَِسِٗؿج 

اٍخسرٜتٜج ٗاشخخدِح اٍػرٜيج اٍخيَٜدٜج نٛ خدرٜس اٍِسِٗؿج اٍغبتػج تدّٗ خػتٜو اٍترْبِز 

 .اٍـ٤سٛ ذُ اخختبر تـدٚ ٍيٜبس ِد٘ خضشّ اٍشًَٗ ؿْد اٍِسِٗؿخّٜ

 O1  X  O2 ز:ٗتبٍرِٗ

    O1     O2 

 خِذل اٍيٜبس اٍيتَٛ      O1: ّاضٜد 

           X      خِذل اٍِـبٍسج اٍخسرٜتٜج 

    O2      ٚخِذل اٍيٜبس اٍتـد 

 عٍنة انذساسة:
‌

اٍخبتـج  اٍخبظج ٗػبٍتج َِخضيّٜ تلرم اٍِظبدر نٛ اٍِدارس بًػبٍت 31اٍدراشج  ؿْٜجتَق ؿدد 

ٍَهظل اٟٗل ِّ اٍـبُ اٍدراشٛ  َُٜ اٍخبط نٛ ِضبنؼج اٍـبظِجاٍخرتٜج ٗاٍخـٍِدٜرٜج 
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شْج ِّ اٟػهبل ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج  11-8اٍذّٜ خخراٗش ؤؿِبرُٕ تّٜ  2111/2112

 .اٍِضخظّٜ نٛ اٍِدارس اٟشبشٜج نٛ ؿِبّ تـد ؤّ ضييٗا ؤؿَٙ اٍدرسبح ؿَٙ ؤداث اٍدراشج 

 نر اٍضرٗػ اٍخبٍٜج:ٗىد خُ اخخٜبر ؿْٜج اٍدراشج تْبءً ؿَٙ خٗا

 ؤّ ٌّٜٗ اٍػبٍة ىد خُ خضخٜظٔ رشِٜبً تإْٔ ٜـبْٛ ِّ ظـٗتبح اٍخـَُ. .1

 ؤّ ٌّٜٗ اٍػبٍة َِخضيبً نٛ كرم اٍِظبدر. .2

 ؤّ ٌّٜٗ اٍػبٍة نٛ اٍِرضَج ا٣تخدائٜج. .3

 ؤّ ٜؼٖر ؿَٙ اٍػبٍة تضٌل ٗاغص شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد . .4

 أدوات انذساسة:
‌

 ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائد :

تب٣شخْبد اٍٙ اٍدٍٜل اٍخضخٜظٛ ٗا١ضظبئٛ اٍراتؾ  ْبء ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائدٍيد خُ ت

(DSMIV) غبنج اٍٙ تـع اٍخٛ اضخَِح ؿَٙ شٌَٗبح اٍْضبػ اٍزائد ٗا٣ْدنبؿٜج ٗاٍلغة ٕذا تب١

ٍـْٜج  نٛ اٍدراشج ا٣شخػ٤ؿٜج ِـَِٗ كرم اٍِظبدر نٛ اٍِدارس اٍخبظجٍٜٖب اضبر ؤاٍهيراح اٍخٛ 

ِْبػ اٍشٌَٜٗج اٍخٛ تضٜد خلػٛ اٟ نيرث( 29)اٍْٖبئٜج ِّ ج اٟداثد خإٍهح اٟداث ظٜل، ٗىاٍدراشج

 (.1، َِضو رىُ)خِذل اٍْضبػ اٍزائد ٗا٣ْدنبؿٜج ٗاٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗاٍشًَٗ اٍِـبرع

،اذ خُ ؿرع ِضٌِّٜاٍ ظدود٣ٍج اٍظدو اٍِْػيٛ ٍَِيٜبس ؿّ ػرٜو اٍٙ خُ اٍخٗظل 

نٛ ظٗرخٔ اٍٟٜٗج ؿَٙ ِسِٗؿج ِّ ؤؿغبء ٕٜئج اٍخدرٜس نٛ اٍسبِـبح اٟردْٜج اٍِيٜبس 

ٗؿَُ اٍْهس اٍخرتٗٚ، ٗذًٍ ٢ٍػ٤ؽ ؿَٙ نيراح اٍِيٜبس  اٍخرتٜج اٍخبظج ٗا١رضبدٗاٍِخخظّٜ نٛ 

ٗؤٕدانٔ، ٗخضدٜد ِد٘ ٤ِءِج اٍِيٜبس ٍَٖدم اٍذٚ ٗغؾ ِّ ؤسَٔ، ٟٗنراد اٍـْٜج،ضٜد ػَة ُِْٖ 
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ٚ نٛ نيراح اٍِيٜبس ٍَٖدم اٍذٚ ٗغـح ِّ ؤسَٔ ٟٗنراد اٍـْٜج، ٌِب ػَة ُِْٖ اغبنج اتداء اٍرؤ

 ؤٜج ٤ِضؼبح ٜرْٖٗب ِْبشتج.

ٗىد ؤنبد اٍِضٌِّٗ تظ٤ضٜج اٍِيٜبس ٍَخػتٜو، ٤ِٗءِخٔ ٍَٖدم اٍذٚ ٗغؾ ِّ ؤسَٔ 

ٗخظضٜص ٤ِٗءِخٔ ٍـْٜج اٍدراشج ِؾ اسراء تـع اٍخـد٤ٜح اٍخٛ اىخظرح ؿَٙ خرىُٜ اٍِيٜبس 

 ( خًَ اٍخـد٤ٜح.1ظٜبكج تـع اٍسِل اٍَلٜٗج، ٜٗتّٜ اٍسدٗل)

 

 خُ خرىُٜ اٍهيراح ٍُ خٌّ اٍهيراح ِرىِج

ِْٔ ِّ ٗاستبح  ٣ ٜٗاؼة ؿَٙ ؤداء ِب ٜػَة ٣ ٜٗاؼة ؿَٙ ؤداء ِب ٜػَة ِْٔ ِّ ٗاستبح

 ؿَٙ ؤخُ ٗسٔ

٣ ٜختؾ اٍخٗسٜٖبح اٍتشٜػج تدىج )اٍخٛ خْهذ  ٣ ٜختؾ اٍخٗسٜٖبح اٍتشٜػج تدىج

 تخػٗث ؤٗ خػٗخّٜ(

٣ ٜختؾ اٍخٗسٜٖبح اٍِخخبتـج )اٍخٛ خْهذ تخػٗاح  ٣ ٜختؾ اٍخٗسٜٖبح اٍِخخبتـج 

 ِخـددث(
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بػ اٍزائد تبشخخداُ ػرٜيج ا١ؿبدث، ضٜد خُ خػتٜو خُ ضشبة ذتبح اٍِيٜبس اٍذٚ ٜيٜس اٍْض

( ػبٍتبً ِّ اٍِدارس اٍخٛ خُ خػتٜو اٍِيٜبس ؿَٜٖب نِٜب 12ا٣خختبر ؿَٙ ؿْٜج اشخػ٤ؿٜج ىٗاِٖب)

تـد، ٗؤؿٜد خػتٜو اٍِيٜبس ؿَٙ ؤنراد اٍـْٜج ْهشٖب، ٌٗبْح اٍهخرث اٍزِْٜج تّٜ اٍخػتٜيّٜ ِدخٖب 

ذتبح تّٜ اٍخػتٜيّٜ، ٗىد تَق ِـبِل ا٣رختبػ تّٜ ِرّخٛ ؤشتٗؿبّ، ٗىد خُ ضشبة ِـبِل اٍ

 %( ٗاؿخترح ٕذٓ اٍيِٜج ِيتٍٗج ٟكراع ٕذٓ اٍدراشج.93اٍخػتٜو)

نرح ؤدٍج ظدو اٍِضخٗ٘ اؿخِبدا ؿَٙ تْبء نيراح اٟداث سِٜـٖب ؿَٙ اٟدٍج اٗخٗ 

ٜٜر اٍخضخٜظٜج اٍخٛ اٍخضخٜظٜج ٤ٍغػراتبح اٍـيَٜج، تضٜد ِذَح ٕذٓ اٍهيراح ِضخٜٗبح سِٜؾ اٍِـب

 (. DSM1V)خُ ا٣شخْبد ؿَٜٖب نٛ تْبء اٟداث ٕٗٛ 

( اذا ٌْح ٣ خٗانو ؿَٙ 1)ٌِب خُ خضدٜد شَُ خيدٜر ا٣شخسبتبح ضشة اٍِشخٜٗبح اٍخبٍٜج: 

( اذا ٌْح خٗانو 4) ،( اذا ٌْح خٗانو تدرسج ِخٗشػج3)، ( اذا ٌْح خٗانو تدرسج ىََٜج2) ،ا١ػ٤و

( 5ـختر اؿَٙ ؿ٤ِج ٌٍل نيرٓ )خضٜد ش‌.ذا ٌْح خٗانو  تدرسج ٌتٜرث سدا( ا5)، تدرسج ٌتٜرث

ٗخضدد اٍدرسبح اٍخبٍٜج ِضٌبح اٍخضخٜط ٍد٘ اٟػهبل ذٗٚ  .(1دْٙ ؿ٤ِج ٌٍل نيرٓ ٕٛ )ؤٗ

 َٙ)اٍذّٜ ضظَٗا ؿَٙ درسج خزٜد ؿاٍظـٗتبح اٍخـَِٜج تٗسٗد شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ٍدُٜٖ ٌِب َٜٛ : 

نٛ اٍِٖبراح  21 َٙٗاٍذّٜ ضظَٗا ؿَٙ درسج خزٜد ؿ ،ج ٗا٣ْدنبؽنٛ اٍضرٌج اٍِهرػ 54

 .(نٛ اٍشًَٗ اٍِـبرع 12 ؿَٙا٣سخِبؿٜج ٗاٍذّٜ ضظَٗا ؿَٙ درسج خزٜد 

 12 ِّاٍترْبِز  ٜٗخٌّٗؿداد ترْبِز خبط تبٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗخػتٜئ، باٍتبضذج ت ىبِح

دىٜيج  45، ِدث ٌل سَشج ذ٤د سَشبح نٛ ٌل اشتٗؽ تٜئ ؿَٙخُ خػ تضٜد ،ِخخَهج ؿ٤سٜجسَشج 
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ضٜد ضَِح ٌل سَشج ؿَٙ خِرّْٜٜ ِدث ٌل خِرّٜ ؿضرّٗ دىٜيج ٗ تِْٜٖب نبظل ِدخٔ خِس 

اٍسَشبح خدرٜتبح ٍخيٜٗج اٍـغ٤ح ٗخضشّٜ ِرْٗخٖب ٗ خْضٜػ اٍدٗرث اٍدِٜٗج  ح. ضٜد خغِْدىبئو

هٛ ٍٔ. تب١غبنج اٍٙ خِبرّٜ اٍخْهس اٍـِٜو ٍِشبؿدخٔ نٛ اٍسشُ ٌٌل، ِّ ؤسل خدؿُٜ اٟداء اٍٗؼٜ

ٍخخهٜم ضدث اٍخٗخر ٍدٜٔ ٗا٣ْدنبؿٜج اٍخٛ ٍٖب ؿٗاىة شٜئج ؿَٙ اٍػهل نٛ اٍتٜح ٗاٍِدرشج. تب١غبنج 

 ٚاٍٙ سَشبح خإَٕٜٜج خٖدم اٍٙ خيَٜل اٍػبىج ٗاٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث اٍِٗسٗدث ٍد٘ اٍػهل ذ

 ل ِّ ْضبػ اٍػهل اٍزائد ٗ خخهع ِّ شٌَٗبخٔ كٜر اٍِركٗتج .اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ٌٍٛ خيَ

ٗخُ خػتٜو اٍترْبِز اٍـ٤سٛ نٛ كرم اٍِظبدر ٗنٛ شبضج اٍِدرشج ؿَٙ ػَتج اٍِرضَج اٟشبشٜج 

 اٍَِخضيّٜ تلرم اٍِظبدر.

 ّ( ِض11ٌِٜ، اذ خُ ؿرغٔ ؿَٙ )ِضٌِّٜاٍ خضييح اٍتبضذج ِّ ظدو اٍترْبِز ؿّ ػرٜو ظدو

، ٗذًٍ ٤ٍػ٤ؽ ؿَٙ ِضخٗ٘ ِّ ذٗٚ ا٣خخظبط نٛ اٍخرتٜج اٍخبظج ٗا١رضبد ٗاٍـ٤ر اٍػتٜـٛ

اٍترْبِز ٗؤٕدانٔ، ٗخضدٜد ِد٘ ٤ِءِج اٍترْبِز ٍَٖدم اٍذٚ ٗغؾ ِّ ؤسَٔ ٟٗنراد اٍـْٜج، ِٗد٘ 

ِضٌَخُٖ ِْبشتج اٍِٗاد ٗاٟشبٍٜة اٍِشخخدِج ٍَِٗغٗؽ ٌٗذًٍ ٍَهئج اٍِشخٖدنج )اٍػَتج(. ٍٗػتٜـج 

اٍخٛ خخِذل نٛ ظـٗتبح اٍخـَُ ٗاٍْضبػ اٍزائد.ضٜد ػَة ُِْٖ اتداء اٍرؤٚ نٛ ِد٘ خِذٜل سَشبح 

اٍترْبِز ٍَٖدم اٍذٚ ٗغؾ ِّ ؤسَٔ ٟٗنراد اٍـْٜج.ٌِب ػَة ُِْٖ اغبنج ؤٜج ٤ِضؼبح ٜرْٖٗب 

ٍذٚ ٗغؾ ِّ ِْبشتج ٍَترْبِز. ٗىد ؤنبد اٍِضٌِّٗ تظ٤ضٜج اٍترْبِز ٍَخػتٜو ٤ِٗءِخٔ ٍَٖدم ا

اؿبدث  ِْٖٗب رائُٖ ِٗيخرضبخُٖآنٛ غٗء  ؤسَٔ ٤ِٗءِخٔ ٍـْٜج اٍدراشج ِؾ اسراء تـع اٍخـد٤ٜح

سراء اٍخـد٤ٜح نٛ ا. ٗخُ تضٌل ؤؿِو ْضػجٗخهظٜل اٟ ظٜبكج ٍلٜٗج ٍتـع اٍسَشبح نٛ اٍترْبِز

 رائُٖ ِٗيخرضبخُٖ.آغٗء 
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 :إخشاءات انذساسة
‌

ِّ ؿِبدث اٍتضد اٍـَِٛ نٛ اٍسبِـج، ِٗسٔ اٍٙ  تـد اٍضظٗل ؿَٙ ٌخبة خشٖٜل ِِٖج

 سل اٍضظٗل ؿَٙ اٍتٜبْبح ا٤ٍزِج ٍخضيٜو ؤٕدام اٍدراشج.ؤ)اٍِدارس( اٍِشخٖدنج تبٍخػتٜو ِّ 

. ِخبػتج اٍسٖبح اٍِـْٜج ٍلبٜبح خػتٜو اٍدراشج، ٕٗٛ ِدٜرٜج اٍخرتٜج ٗ اٍخـَُٜ اٍخبط 1

 نٛ ِضبنؼج اٍـبظِج. 

نج تلرع ِٗانيج ادراث اٍِدرشج ِٗـَُ كرنج اٍِظبدر ؿَٙ . زٜبرث اٍِدارس اٍِشخٖد2

 خػتٜو اٍدراشج.

. خػتٜو ؤداث اٍدراشج ؿَٙ ؿْٜج اشخػ٤ؿٜج ِّ ِسِٗؿج ِّ ػَتج ِدرشج اٍِْٖل 3

، تٖدم ضشبة 6/12/2111ٗاؿبدخٔ تخبرٜخ  22/11/2111ٗاٍِـبرم اٟشبشٜج تخبرٜخ 

 يٜبس ٗاٍترْبِز.٣شخخرار د٣٣ح ظدو ِْبشتج ٍَِ ، ذتبح اٍِيٜبس

ػبٍتب ٗػبٍتج خُ اخخٜبرُٕ تػرٜيج ىظدٜج ِّ اٍظهٗم  31. خضدٜد ؿْٜج اٍدراشج ، ٗتَلح 4

ا٣شبشٜٔ ِِّ ٜدرشّٗ نٛ كرم اٍِظبدر، ٗاٍِضخظّٜ ؿَٙ اُْٖ ٜـبّْٗ ِّ ظـٗتبح 

اٍخـَُ خضخٜظب رشِٜبً ٗنو ا٣خختبراح اٍِـدث ِّ ٌَٜج ا٣ِٜرث ذرٗح ٗاٍِـخِدث ِّ ٗزارث 

 تٜج ٗاٍخـَُٜ .اٍخر

 .  اٍضظٗل ؿَٙ ِٗانيج ؤٍٜٗبء ؤِٗر ؿْٜج اٍدراشٔ اٍِضبرٌّٜ نٛ اٍترْبِز.5

 .  خٗزٜؾ ؿْٜج اٍدراشٔ اٍٙ ِسِٗؿخّٜ خسرٜتٜج ٗغبتػج . 6

.  اسراء ا٣خختبر اٍيتَٛ ؿَٙ اٍِسِٗؿخّٜ اٍغبتػج ٗاٍخسرٜتٜج ٍيٜبس خضظٜل اٍػَتج نٛ 7

 . 7/12/2111ل اٍتبضذٔ تخبرٜخ اخختبر اٍْضبػ اٍزائد ٗاٍِـد ِّ ىت  
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تٗاىؾ ذ٤د  8/12/2111.  اٍتدء تخػتٜو اٍترْبِز ؿَٙ اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج تخبرٜخ 8

سَشبح ؤشتٗؿٜب ٍِدث خِس ٗؤرتـّٜ دىٜئ ٌٍل سَشج، ٗاشخِر خػتٜو اٍدراشٔ ؤرتـج ؤشبتٜؾ 

 ٗىد اشخِر خدرٜس اٍِسِٗؿج اٍغبتػٔ تػرٜيج اؿخٜبدٜج. 5/1/2112ضخٙ خبرٜخ 

. خِح ِخبتـج اشخِرارٜج ؤذر اٍترْبِز ٍِدث ؤشتٗؿّٜ ِّ تداٜج اٍهظل اٍدراشٛ اٍذبْٛ ِّ 9

 .19/2/2112اٍٙ خبرٜخ  5/2/2112خبرٜخ 

.   اسراء ا٣خختبر اٍتـدٚ ٍَِسِٗؿخّٜ اٍغبتػج ٗاٍخسرٜتٜج ٍيٜبس ِد٘ خضشّ اٍػَتج 11

ؤؿدّخٔ اٍتبضذٔ تخبرٜخ نٛ شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ضشة ِيٜبس خيدٜر اٍْضبػ اٍزائد اٍذٚ 

26/2/2112  

 . خضَٜل اٍتٜبْبح ٗاشخخ٤ط اٍْخبئز .   11

نراد اٍِسِٗؿخّٜ اٍخسرٜتٜج ٗاٍغبتػج تبشخخداُ ِيٜبس ؤتـد خيُٜٜ شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘   

ؿراع ضبػ اٍزائد ضدث ِّ اٌٟذر ِؼبٕر اٍْؤاٍْضبػ اٍزائد )ا٣خختبر اٍيتَٛ( ىبِح اٍتبضذج  تخضدٜد 

ٗؿددٕب خشـج ٗؿضرّٗ، اٍِخغِْج نٛ اٍتـد اٟٗل ِّ اٍِيٜبس اٍذٚ ٜضخٗٚ ؿَٙ اٍضرٌج اٍِهرػج 

ٗا٣ْدنبؽ  ٗاٍتـد اٍذبْٛ اٍِخغِّ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗاٍتـد اٍذبٍد ٕٗٗ اٍشًَٗ اٍِـبرع ٕٗذٓ 

ِّ خ٤ل سَشج ٗاضدث ٌٍل ِدرشج  ا٣تـبد ٕٛ ِب ٜـبْٛ ِْٖب اٍػَتج . تـد ذًٍ ىبِح اٍتبضذج

ذْبء اٍدٗاُ اٍدراشٛ ، ؤت٤ِضؼج ٕذٓ ا٣ِْبػ اٍشٌَٜٗج ِّ خ٤ل ٤ِضؼج اٗ ؿدُ ٤ِضؼج اٍشًَٗ  

 .تضٜد ٜيُٗ ا٤ٍِضؼ ت٤ِضؼج اٍشًَٗ ٗخشسٜل ضدٗذٔ اٗ ؿدُ ضدٗذٔ

 تدؤح اٍتبضذج تخػتٜو ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ضٜد ؤؿَْح ٍَػ٤ة تإْٖب شختدؤ ِـُٖ ٗ

ترْبِسب سدٜدا ٍخضشّٜ تـع اشخسبتبخُٖ اٍظهٜج خ٤ل اٍضظج اٍدراشٜج ِْٗذ اٍُٜٗ ا٣ٗل  خُ 
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اٍخـرٜم تترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗخػتٜو اٍترْبِز ذ٤د سَشبح اشتٗؿٜب ضٜد خغِْح اٍسَشبح ِب 

:َٜٛ 

 :ٔرّٜ اٍخبٍٜبخغِّ اٍترْبِز اٍـ٤سٛ ٍَػ٤ة اٍخِ 

 : .(Deep Breathing Exercise)ّ(: خِرّٜ اٍخْهس اٍـِٜواٍخدخ٤ح )اٍخِبرٜ -1

 : داخل كرنج اٍظم نٛ اٍِدرشج

 دىٜيج 21

        .(Isometric Exercise)اٍخدخ٤ح)اٍخِبرّٜ(: خِرّٜ اٍِيبِٗج دّٗ ضرٌج  -2

 نٛ شبضج اٍِدرشج:              

 دىٜيج 21

 :ٔرّٜ اٍخبٍٜبخغِّ اٍترْبِز اٍـ٤سٛ ٍَػ٤ة اٍخِ

 .(Aerobic Exercise)اٍخدخ٤ح)اٍخِبرّٜ(: اٍخِرّٜ اٍٖٗائٛ  -1

 اٍِدرشج شبضج :  نٛ

 دىٜيج 21

 . (Stretching Exercises)اٍخدخ٤ح) اٍخِبرّٜ(: خِبرّٜ ا٣شخػبٍج ٍَـغ٤ح  -2

 : داخل كرنج اٍظم نٛ اٍِدرشج

 دىٜيج 21

 :ٔرّٜ اٍخبٍٜبخغِّ اٍترْبِز اٍـ٤سٛ ٍَػ٤ة اٍخِ

  خِبرّٜ اٍخٗازّ ٗاٍخْشٜو اٍخدخ٤ح)اٍخِبرّٜ(: -1

 (Balance & Coordination Exercises). 
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 اٍِدرشج شبضج نٛ  :

 دىٜيج 21

  .اٍخدخ٤ح)اٍخِبرّٜ(:خِبرّٜ اٍضرٌج ٍـغ٤ح اٍسشُ ِؾ اٍخْهس -2

(Active Free Range of motion with breathing exercise)  

 : داخل كرنج اٍظم نٛ اٍِدرشج

 دىٜيج 21

 رّٜ اٍخبٍٛ:ببِز اٍـ٤سٛ ٍَػ٤ة اٍخِخغِّ اٍترْ 

 (Isokinetic Exercise)اٍخدخ٤ح) اٍخِبرّٜ(: خِرّٜ اٍِيبِٗج ِؾ اٍضرٌج  -1

 : داخل كرنج اٍظم نٛ اٍِدرشج

 دىٜيج 21

 .  (Sensory Intervention Exercise )اٍخدخ٤ح) اٍخِبرّٜ(: -2

 اٍِدرشج شبضج : نٛ

 دىٜيج 21

 ٔ.خػتٜي اٍترْبِز ٗ خهبظٜل ( 2ٜٗٗغص اٍَِضو رىُ )

 .اٍِخلٜراح اٍِشخيَج: ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛا٣ٗ: 

.اٍِخلٜراح اٍخبتـج: اٍْضبػ اٍزائدذبْٜب: 
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 الأسبنٍت الإحصبئٍة انًستخذية:
‌

٣شخخرار اٍِخٗشػبح اٍضشبتٜج ٗا٣ْضرانبح (SPSS) ضظبئٛخُ اشخخداُ اٍترْبِز ا١

 اٍخلبٜرُ اخختبر خضَٜل اشخخدخُ انراد ؿْٜج اٍدراشج ؿَٙ نيراح اٍِيٜبس. ٌِب ؤاٍِـٜبرٜج ٣شخسبتبح 

ٜتٜج درانراد اٍِسِٗؿج اٍخٍهضط اٍهرٗو تّٜ ِخٗشػبح اشخسبتبح  ANCOVA اٟضبدٚ

اخختبر ح ٍخيُٜٜ ْخبئز ا٣خختبر نٛ ِرضَج ىتل نٛ ِرضَج ِب تـد اٍخػتٜو، ٗخُ اشخخداُ  ٗاٍغبتػج

 .اٍخػتٜو
 



68 
 

 نتبئح انذساسة :  انفصم انشاثع
‌

( تّٜ ؤنراد a=0.05نرو ذٗ د٣ٍج اضظبئٜج ؿْد ِشخٗ٘ ) ٜٗسد انخرغح اٍدراشج نٛ ؤْٔ 

)اٍخٛ ٍُ  اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج )اٍخٛ ػتّو ؿَٜٖب ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ( ٗؤنراد اٍِسِٗؿج اٍغبتػج

٢ٍٗسبتج ؿّ ٕذٓ اٍهرغٜج خُ  ٜخُ خػتٜو اٍترْبِز ؿَٜٖب( نٛ ِؼبٕر اْخهبع شًَٗ اٍْضبػ اٍزائد.

 اٍيٜبُ تـِل خضَٜل اضظبئٛ ٌٗبْح ْخبئسٔ ٌِب َٜٛ:

تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس  اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽٍِسبل ٗسٗد نرو ذٚ د٣ٍج اضظبئٜج  -5

 .ضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج (1.111تِشخٗ٘ د٣ٍج )  اٍتـدٚ

ٍِسبل اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس  ٗسٗد نرو ذٚ د٣ٍج اضظبئٜج -6

 .ضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج (1.111اٍتـدٚ تِشخٗ٘ د٣ٍج )

اٍيٜبس اٍتـدٚ  ٍِسبل اٍشًَٗ اٍِـبرع تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ ٗسٗد نرو ذٚ د٣ٍج اضظبئٜج -7

 .( اٍٙ ٗسٗد ضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج1.111تِشخٗ٘ د٣ٍج )

ٍَشًَٗ تضٌل ؿبُ تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس اٍتـدٚ  ٗسٗد نرو ذٚ د٣ٍج اضظبئٜج -8

 .ضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج (1.111تِشخٗ٘ د٣ٍج )

ج ٗخئٌد نـبٍٜج خػتٜو ترْبِز ؿ٤ر ػتٜـٛ نٛ خخهٜع اٍْضبػ ٕٗذٓ اٍْخبئز خئٌد نرغٜج اٍدراش
 اٍزائد ٍد٘ ا٣ػهبل ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ.

 
ٗنِٜب َٜٛ ْشخـرع ْخبئز اٍخضَٜل ا٣ضظبئٛ تضٌل خهظَٜٛ ٌٍل ِّ ِرضَج ِب ىتل خػتٜو 

 ِٗرضَج ِب تـد اٍخػتٜو. 2اٍترْبِز اٍـ٤سٛ ضشة اٍَِضو رىُ 
اٍضشبتٛ ٗا٣ْضرام اٍِـٜبرٚ ٌٍل ِّ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج ( ٜٗغص اٍِخٗشػ 2اٍسدٗل رىُ)

ٗاٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تـد ادخبل ْخبئز ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائد نٛ ِرضَج ِب ىتل اٍخػتٜو اٍذٚ خُ 

 SPSS .ػبٍتب ، ضٜد خُ ادخبل ْخبئز اٍِيٜبس ٌٍل ػبٍة نٛ ترْبِز  31اسرائٓ ؿَٙ 
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رىُ نيراح خيُٜٜ اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽ  خضٜر اٍٙ a18اٍٙ  a1ضٜد اّ اٍهيراح ِّ 

خضٜر اٍٙ رىُ  b7اٍٙ  b1(، ٗاٍهيراح ِّ 1ضشة ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائد اٍِٗسٗد نٛ اٍَِضو رىُ )

خضٜر اٍٙ رىُ نيراح خيُٜٜ  c7اٍٙ  c1نيراح خيُٜٜ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ،ٗاٜغب اٍهيراح ِّ 

 اٍشًَٗ اٍِـبرع نٛ ْهس اٍِيٜبس. 

( ٜٗغص اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ ٗا٣ْضرام اٍِـٜبرٚ ٌٍل ِّ اٍِسِٗؿج 3ُ)ٗ اٍسدٗل رى

اٍغبتػج ٗاٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تـد ادخبل ْخبئز ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائد نٛ ِرضَج ِبتـد 

 اٍخػتٜو. 

( ِؾ ْخبئز اٍِيٜبس 2ٗتِيبرْج ْخبئز اٍِيٜبس نٛ ِرضَج ِب ىتل اٍخػتٜو ضشة اٍسدٗل رىُ )

( ٤ْضؼ اّ ْٕبً اْخهبغب نٛ اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ نٛ 3خػتٜو ضشة اٍسدٗل رىُ)نٛ ِرضَج ِب تـد اٍ

ِرضَج ِب تـد اٍخػتٜو ٌٍل نيرث ِّ نيراح اٍِيٜبس تبٍْشتج ٍَِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ِيبرْج ِؾ ذتبح 

ْشتٛ ٍْخبئز اٍِسِٗؿج اٍغبتػج ِِب ٜدل اّ خػتٜو اٍترْبِز ٌبّ ٍٔ ؤذر ٗاغص نٛ اٍخخهٜم ِّ 

 (.1ضبػ اٍزائد ضشة ٌل نيرث ِّ نيراح اٍِيٜبس) اٍَِضو رىُ ِؼبٕر شًَٗ اٍْ

 

الحشكت 

الوفشطت 

 والاًذفاع

a1 1.00 3.00 1.20 0.11 

a2 2.11 3.21 1.21 0.10 

a3 2..1 3.01 2..0 0.13 

a4 2.11 0.11 2.01 0.11 

a5 1..1 0.1. 1.31 0.12 
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a6 2.11 0.10 2.11 0.21 

a7 2.00 0.01 1.00 0.10 

a8 1.00 0.11 1.21 0..1 

a9 1.11 0.12 1.20 0.11 

a10 2.01 0.11 2.00 0.01 

a11 1.01 0.11 2.11 0.12 

a12 2.11 3.30 2.11 0.02 

a13 2..0 3.32 2..1 0.1. 

a14 2..0 3.32 2.11 0.02 

a15 3..1 3.21 2.11 0.02 

a16 2.00 3.00 1.31 0.12 

a17 2.11 3.31 1.21 0.10 

a18 2..0 3.30 2.11 0.12 

لوهاساث ا

 الاجخواعٍت

b1 2.20 3.12 2.11 0.02 

b2 2.21 0.00 2.01 0.11 

b3 2.11 0.01 2.11 0.00 

b4 2.11 3.30 2.11 0.12 

b5 2..1 0.11 2.11 0..1 

b6 2.20 3.23 1.01 0.00 

b7 2.00 3.31 2.00 0..3 

السلىك 

 الوعاسض

c1 3.10 3..0 1.31 0.01 

c2 2.00 3.10 2.11 0.11 

c3 3.11 3.11 2..0 0.11 

c4 3.11 3.11 2..0 3.2. 
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الحشكت 

الوفشطت 

 والاًذفاع

a1 3.11 0.10 1.00 0.10 

a2 3.11 3.01 1.11 0.12 

a3 3.01 0.1. 2..0 0.11 

a4 3.11 0.10 1.01 0.21 

a5 2.11 0.12 1.11 0.12 

a6 3.11 0.11 2.11 0..1 

a7 3..0 0.1. 1.00 0.10 

a8 3.00 0.01 2.11 0.11 

a9 2.20 0.1. 1..0 0.13 

a10 3.00 3.03 1.00 0.11 

a11 3.11 0.12 2.01 0.1. 

a12 3.11 3.01 2.00 0.10 

a13 3.11 0.11 2.10 0.01 

a14 3..1 3.01 2.11 0.10 

a15 3.20 3.31 2.01 0.01 

a16 3.11 3.01 2.11 0.12 

a17 3.00 3.12 1.01 0.10 

a18 0.01 3.01 2.11 0.1. 

ساث الوها

 الاجخواعٍت

b1 0.00 3.03 2.10 0.1. 

b2 3.21 0.00 2.01 0.12 

b3 3.31 0.1. 2.10 0.1. 

b4 0.11 0.00 2.10 0.1. 

b5 3.31 0.12 1.20 0.11 

b6 3..0 0.11 2.11 0.00 

b7 3.21 3.31 2.10 0.13 

السلىك 

 الوعاسض

c1 0.01 3.21 1.01 0.00 

c2 3.20 3.11 2.01 0.1. 

c3 0.01 0.11 2..0 0.1. 

c4 3.31 3..1 2.21 3.31 

( اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٌٍَٛ ٗا٣ْضرام اٍِـٜبرٚ اٌٍَٛ ٌٍل ِسبل ِّ 4ٜٗٗغص اٍسدٗل رىُ )
 ِسب٣ح اٍخيُٜٜ ٍْخبئز اٍِيٜبس نٛ ِرضَج ِب ىتل اٍخػتٜو.
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اٍضرٌج اٍِهرػج 
 1..2 12.00 30.11 1.11. ٗا٣ْدنبؽ 

 2.32 31.11 11.. 31.00 اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج 

 2..2 30.01 1.31 1.01 اٍشًَٗ اٍِـبرع 

 1.21 02.10 30.11 13.11 اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ 

( اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٌٍَٛ ٗا٣ْضرام اٍِـٜبرٚ اٌٍَٛ ٌٍل ِسبل ِّ 5ٜٗٗغص اٍسدٗل رىُ )
 ِسب٣ح اٍخيُٜٜ ٍْخبئز اٍِيٜبس نٛ ِرضَج ِب تـد اٍخػتٜو.

اٍضرٌج اٍِهرػج 
 2.10 12.21 33.31 21.11 ٗا٣ْدنبؽ 

 2.13 31.20 10.. 1.11 اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج 

 2.31 30.10 10.. 01.. اٍشًَٗ اٍِـبرع 

 1.32 02.01 30.01 3.11. اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ 
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ٍَِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٤ْضؼ اْخهبع  5ْٗخبئز اٍسدٗل رىُ  4ٗتِيبرْج ْخبئز اٍسدٗل 

اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ ٍِرضَج ِب تـد اٍخػتٜو ِيبرْج ِؾ ِرضَج ِب ىتل اٍخػتٜو ٌٍل ِّ ِسب٣ح اٍضرٌج 

ع، ٗاٍشًَٗ تضٌل ؿبُ، اِب تبٍْشتج ٍَِسِٗؿج ٗا٣ْدنبؽ، ٗاٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج، ٗاٍشًَٗ اٍِـبر

اٍغبتػج ٤ْضؼ ذتبح اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ ْشتٜب نٛ ِرضَج ىتل اٍخػتٜو ٗتـد اٍخػتٜو ِِب ٜدل ؿَٙ 

 ذتبح اٍشًَٗ نٛ ٌل اٍِسب٣ح.

 2.17 29.77 11.17 29.67 اٍخسرٜتٜج
 2.17 52.16 2.61 52.27 اٍغبتػج

 

One Way ANCOVA

 1.816 1.16 3.78 1 3.78 اٍيتَٛ
 3475.23 1 3475.23 اٍِسِٗؿج

 68.19 27 1838.49 اٍخػب
 29 5672.97 اٌٍَٛ  
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اٍضرٌج ( ٍِسبل One Way ANCOVA( ْخبئز خضَٜل اٍخلبٜر ا٣ضبدٚ )7) ٜتّٜ اٍسدٗل

( 51.14تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس اٍتـدٚ ٗخضٜر ىِٜج م اٍِضشٗتج ٗاٍتبٍلج ) اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽ

ضٜد  اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ ٍِسبل  اٍٙ( 1.111تِشخٗ٘ د٣ٍج )

ىِٜج اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٍِتّٜ نٛ  اٍٙاٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تبٍرسٗؽ ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص 

 .(7رىُ )اٍسدٗل 

 1.91 8.47 4.51 7.93 اٍخسرٜتٜج
 1.91 18.66 2.31 19.21 اٍغبتػج

 

One Way ANCOVA

 1.151 4.19 48.11 1 48.11 اٍيتَٛ
 658.89 1 658.89 اٍِسِٗؿج

 11.46 27 319.33 اٍخػب
 29 1319.37 اٌٍَٛ  
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( ٍِسبل One Way ANCOVAضبدٚ )ْخبئز خضَٜل اٍخلبٜر اٟ (9)رىُ ٜتّٜ اٍسدٗل 

ِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس اٍتـدٚ ٗخضٜر ىِٜج م اٍِضشٗتج ٗاٍتبٍلج اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج تّٜ اٍِس

 اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜجٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ ٍِسبل  اٍٙ (1.111( تِشخٗ٘ د٣ٍج )57.51)

ىِٜج اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٍِتّٜ نٛ  اٍٙضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تبٍرسٗؽ 

 .(8رىُ )اٍسدٗل 

One Way ANCOVA

 1.88 4.92 4.71 4.17 اٍخسرٜتٜج
 1.88 9.74 2.13 11.61 اٍغبتػج

 

One Way ANCOVA

 1.116 8.93 92.55 1 92.55 اٍيتَٛ
 1.111 13.56 141.66 1 141.66 اٍِسِٗؿج

 11.37 27 279.98 اٍخػب
 29 692.67 اٌٍَٛ  
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( ٍِسبل One Way ANCOVA( ْخبئز خضَٜل اٍخلبٜر ا٣ضبدٚ )11)رىُ ٜتّٜ اٍسدٗل 

( 13.56اٍشًَٗ اٍِـبرع تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس اٍتـدٚ ٗخضٜر ىِٜج م اٍِضشٗتج ٗاٍتبٍلج )

ضٜد ٌبْح  اٍِـبرع اٍشًَٗ( اٍٙ ٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ ٍِسبل 1.111تِشخٗ٘ د٣ٍج )

رىُ ىِٜج اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٍِتّٜ نٛ اٍسدٗل  اٍٙاٍد٣ٍج ٍظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تبٍرسٗؽ 

(11). 

 3.54 43.27 18.19 41.67 اٍخسرٜتٜج

 3.54 81.47 6.12 82.17 اٍغبتػج

One Way ANCOVA

 1.122 2.55 441.73 1 441.73 اٍيتَٛ
 1.111 51.15 8835.53 1 8835.53 اٍِسِٗؿج

 172.72 27 4663.53 اٍخػب
  

 29 17345.47 اٌٍَٛ
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( ٍَشًَٗ One Way ANCOVAضبدٚ )ْخبئز خضَٜل اٍخلبٜر اٟ (13)رىُ ٜتّٜ اٍسدٗل 

( تِشخٗ٘ 51.15ضٌل ؿبُ تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ اٍيٜبس اٍتـدٚ ٗخضٜر ىِٜج م اٍِضشٗتج ٗاٍتبٍلج )ت

ضٜد ٌبْح اٍد٣ٍج  اٍشًَٗ تضٌل ؿبُٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ ٍِسبل  اٍٙ (1.111د٣ٍج )

رىُ ىِٜج اٍِخٗشػ اٍضشبتٛ اٍِتّٜ نٛ اٍسدٗل  اٍٍٙظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ٗذًٍ تب٣شخْبد 

(12). 

اٍضرٌج اٍِهرػج 
 ٗا٣ْدنبؽ 

 30.11 1.11. خسرٜتٜج
3.12 

0.3.0 

 1..2 12.00 غبتػج 

 سخِبؿٜج اٍِٖبراح ا٣
 11.. 31.00 خسرٜتٜج

2.21 
0.012 

 2.32 31.11 غبتػج

 اٍشًَٗ اٍِـبرع 
 1.31 1.01 خسرٜتٜج

2.10 
0.031 

 2..2 30.01 غبتػج

 اٍشًَٗ تضٌل ؿبُ 
 30.11 13.11 خسرٜتٜج

2.23 
0.011 

 1.21 02.10 غبتػج

 
ٍِٗسبل اٍشًَٗ  35سخِبؿٜج ٗ ٍِسبل اٍِٖبراح ا٣ 90* اٍضد ا٣ؿَٙ ٍِسبل اٍضرٌج اٍِهرػج 

 .145ٍَٗشًَٗ تضٌل ؿبُ   20اٍِـبرع 
 

 ىُٜ اٍِخٗشػبح اٍضشبتٜج ٗا٣ْضرانبح اٍِـٜبرٜج ٗىِٜج ح اٍِضشٗتج( 14رىُ )ٜتّٜ اٍسدٗل 

ٗتب٣ػ٤ؽ ؿَٙ ىِٜج ح  ،ٗاٍِسِٗؿج اٍغبتػج نٛ اٍيٜبس اٍيتَٛاٍخسرٜتٜج  تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ

( ٍِسبل اٍضرٌج اٍِهرػج ٗا٣ْدنبؽ ٗخـد 1.141( تِشخٗ٘ د٣ٍج )1.52اٍِضشٗتج ٜختّٜ اْٖب تَلح )

 1.15ّ ِشخٗ٘ اٍد٣ٍج اٍِضشٗة ٍٖذا اٍشًَٗ ٌبّ اٌتر ِّ ٟ ضظبئٜبًاىِٜج ح اٍِضشٗتج كٜر داٍج 
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ِِب ٜضٜر اٍٙ ؿدُ ٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ ِسِل تْٗد اٍخيُٜٗ نٛ اٍيٜبس اٍيتَٛ ٗتبٍخبٍٛ 

تِْٜب تَلح ىِٜج ح اٍِضشٗتج ، ٗؿخّٜ ِخٌبنئخّٜ نٛ ٕذا اٍِسبل نٛ اٍيٜبس اٍيتَٛا٣شخْخبر تبّ اٍِسِ

( 1.115( تِشخٗ٘ د٣ٍج )2.58( ٍِسبل اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗ)1.132( تِشخٗ٘ د٣ٍج )2.25)

( ٗخـد ٕذٓ 1.135( تِشخٗ٘ د٣ٍج )2.21ٍِسبل اٍشًَٗ اٍِـبرع ٌِب تَلح ٍَشًَٗ تضٌل ؿبُ )

ؿَٙ ٕذٓ  1.15ىل ِّ ؤّ ىُٜ ِشخٗ٘ اٍد٣ٍج ٌبْح ضٜج ا٣ضظبئٜج ٗذًٍ ٟبٍْاٍيُٜ داٍج ِّ ا

ٗسٗد نرٗو تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ نٛ ٕذٓ اٍشٌَٗبح نٛ اٍيٜبس اٍيتَٛ ٗتبٍخبٍٛ  اٍٙاٍِسب٣ح ِِب ٜضٜر 

 .ا٣شخْخبر ٍـدُ خٌبنئِٕب نٛ ٕذٓ اٍشٌَٗبح )نٛ اٍيٜبس اٍيتَٛ(
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 بئح وانتىصٍبتينبقشة اننت:  انفصم انخبيس

‌

 

 :ينبقشة اننتبئح 
 

ظـٗتبح اٍخـَُ ٗاٍْضبػ اٍزائد  ٖٚدم اٍٙ ىٜبس شًَٗ اٍػهل ذٜٚ ذخظُِٜ اٍِيٜبس اٍ خُ

  ٌبٍخبٍٛ:ٗاٍذٚ اْيشُ اٍٙ ذ٤ذج ِضبٗر 

ظـٗتبح  ٚا٣ِْبػ اٍشٌَٜٗج اٍخٛ خِذل اٍْضبػ اٍزائد ٗا٣ْدنبؿٜج ٍد٘ اٍػهل ذىٜبس : 

ردٗد ؤنـبٍٔ ؿْٜهج ٣ٗ خخْبشة ِؾ ػتٜـج اٍِٗىم، ٜخظرم ؤٗ خضدد تدّٗ اّ خٌّٗ ِذل: ،اٍخـَُ 

ظـٗتج نٛ اٍَـة ؤٗ ا٣شخِخبؽ تبْٟضػج اٍخرنٜٖٜج  ِٗاسٖخٔ خهٌٜر، ِٗيبػـخج ضدٜد اٝخرّٜ، ٗ

ِّ  ٍٔبيٗاْختٖدٗء ، ٗ انخيبرٓ اٍٙ اٍظتر ؿْد اْخؼبر دٗرٓ تبٍَـة خ٤ل ٗسٗدٓ غِّ ِسِٗؿج.

 .ظـٗتج تخْؼُٜ اٍٗاستبح ِٗٗاسٖخٔ .ر تشرؿٔ دّٗ اْٖبء اٍٗاسة اٍشبتوٗاسة اٍٙ ؤخ

ىبدر ؿَٙ خٌّٜٗ ظداىبح كٜر ِذل اّ ٌّٜٗ اٍػبٍة اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ىٜبس : 

ذيج نٛ اٍخـبِل ِؾ اٍِٗاىم اٍسدٜدث ٜٗخردد نٛ ٜهخير اٍٙ اٍ‌،جسدٜدث ٗا٣ضخهبؼ تبٍظداىبح اٍيدِٜ

ٜختؾ اٍِـبٜٜر ٗاٍيٗاؿد ٣ ، ٜٗخـبِل تضٌل شَتٛ ِؾ ز٤ِئٔ ٗ ؤىرأْ، َمؿِل ضئ سدٜد ِخخ

 اٍٙ اٍخٗاظل اٍَهؼٛ تهبؿَٜج ٗٗغٗش ٓربنخي.ٗاا٣سخِبؿٜج نٛ اٍِْبشتبح ا٣سخِبؿٜج ٗاٍرٜبغٜج

ٛ.خـَِٜبح ٗىٗاؿد ا٣ْغتبػ اٍظه ٗؿدُ اختبؿٔ ‌ٍدٜٔ.اٍخٗاظل كٜر اٍَهؼٛ  اٍٙ ٗاٜغب غـم

ٜضبٗل خٗرٜػ اٝخرّٜ ، ٗاٜيبؿُٖ نٛ ِذل اّ ٌّٜٗ اٍػبٍة  ًَٗ اٍِـبرع اٍش:

ٜخضد٘ اٍشَػبح ، ٜٗسبدل ؿْدِب ٜػَة ِْٔ ؤّ ٜـِل ‌،ٜخضبسر ِؾ ز٤ِئٔ ٟىل اٟشتبةل، اٍِضبٌ

كبٍتب ِب ٜشخر ْٜٗخيد ا٣خرّٜ، ٌّٜٗٗ ضٜئب ِب
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ٍشٌَٗبح كٜر اٍِركٗتج ٌٍل ِّٗ ذُ خُ خظُِٜ ترْبِز اٍـ٤سٛ اٍػتٜـٛ تٖدم اٍخخهٜم ِّ ا

سَشج ؿ٤سٜج  12ِّ  خٌّٗ ِضٗر ِّ ِضبٗر اٍِيٜبس ، ضٜد خُ خػتٜو ترْبِز اٍـ٤سٛ اٍذٚ 

 ذِبْٜج خِبرّٜ خظظح ٍخـدٜل شًَٗ اٍػهل. خغِْح اٍسَشبح تضٜد ِخخَهج،

ٚ ئداٍذٚ ٜ اٍخرٌٜز ؿَٙ اٍضٖٜو ٗ اٍزنٜراٍذٚ ٜٖدم اٍٙ  خِرّٜ اٍخْهس اٍـِٜوضٜد خُ اشخخداُ 

نخيَل ِّ ا٣ْدنبؿٜج ؿْد  ، اٍذّٕ ٗ اٍٖدٗء ءْظل اٍٙ ظهب ، ٌٍٛٗ خٖدئج اٟنٌبر ،اٍٙ شٌّٗ اٍـيل

ٗتبٍخبٍٛ اٍخيَٜل ِّ شٌَٗبح ا٣ْدنبؿٜج ٗاٍخٖٗر  دّٗ خهٌٜر تبٍـٗاىة جاٍػهل ٗا٣شخسبتج اٍشرٜـ

 .ٗشٌَٗبح اٍشًَٗ اٍِـبرع 

رخـبء  ٗ ا خهع اٍخٗخر ؿْد اٍػهـل دم اٍٙ اٍذٚ ٜٖ خِرّٜ اٍِيبِٗج دّٗ ضرٌجٗؤٜغب خُ اشخخداُ 

، ضرو اٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث ٍد٘ اٍػهـل ٗ اٍـغ٤ح اٍِضدٗدث ْخٜسج اٍخٗخر ٗاٍضرٌج اٍِهرػج

. ٗاٍـذٚ  خهـٜل ِضبرٌج اٟػهبل غِّ ِسِٗؿبح ٗخضشّٜ ؿ٤ىبخُٖ ا٣سخِبؿٜج تخٌّٜٗ ظـداىبح ٗ

سخِبؿٜج ٍدٜٔ ٗخهـع ِـّ ِؼـبٕر    خهع ِّ شٌَٗبح ا٣ْدنبؽ ٗاٍخٖٗر ٗضشّ ِّ اٍِٖبراح ا٣

 اٍشًَٗ اٍِـبرع.

خضشـّٜ اٍخلذٜـج   ٗ خهرٜق اٍػبىٔ اٍزائدث ؿّ ضبسج اٍسشُتٖدم  اٍخِرّٜ اٍٖٗائٌٛٗذًٍ خُ اشخخداُ 

اٍظـدر، اٌٍخـم    اٍِــدث،  اٍدِٜٗج ٍَدِبف ٗؿغ٤ح اٍسشُ )ؿغ٤ح اٍيدِّٜ اِٟبِٜج ٗاٍخَهٜـج، 

ث دخهع اٍخٗخر ِٗشبؿٗ سِٜؾ ؤْضبء اٍسشُ ٍَػهل. ؿّ ػرٜو خْضٜػ اٍدٗرث اٍدِٜٗج نٛ ٗاٍذراؿّٜ(

. ٗتبٍخبٍٛ اٍخخهٜع ِّ شٌَٗبح ا٣ْدنبؽ ٍدٜٔ ٗخهع ِّ ِؼـبٕر اٍشـًَٗ   اٍػهل ؿَٙ ا٣شخرخبء

 اٍِـبرع.

، اٍـِل ؿَٙ اشخرخبء اٍـغ٤ح اٍِضدٗدث تشتة اٍخٗخر خِبرّٜ ا٣شخػبٍج ٍَـغ٤حٌِب خُ خػتٜو 

 . خضشّٜ اٍخأزر اٍتظرٚ اٍضرٌٛ ٍد٘ اٟػهبلخٛ خٖدم اٍٙ اٍخِبرّٜ اٍخٗازّ ٗاشخخداُ خِبرّٜ 
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ّ . ٗخئدٚ ؤخضهٜز اٍسٖبز اٍـظتٛ اٍِرٌزٚ، ٗاٜغب ّٜ ِد٘ خيدٜر اٍِشبنٔ ٗاٍشرؿٔ ٗاٍخخبتؾشخضٗ 

. ٗتبٍخبٍٛ اٍخخهٜع ِّ شٌَٗبح ٜـخبد اٍػهل ؿَٙ اٍظتر ٗاٍخرٌٜز ٗاْٖبء اٍِِٖج اٍخٛ خػَة ِْٔ

 ِٖبراخٔ ا٣سخِبؿٜج ٗخهع ِّ ِؼبٕر اٍشًَٗ اٍِـبرع. ا٣ْدنبؽ ٗاٍخٖٗر ٍدٜٔ ٗخضشّٜ

زٜبدث اشخرخبء اٍخٛ خـِل ؿَٙ  خِبرّٜ اٍضرٌج ٍـغ٤ح اٍسشُ ِؾ اٍخْهسٗخُ اشخخداُ 

خهرٜق  خِرّٜ اٍِيبِٗج ِؾ اٍضرٌج. ٗاٜغب ؿّ ػرٜو اشخخداُ ؿغ٤ح اٍسشُ ِٗهبظَٔ تضٌل ؿبُ

 Sensory. ِٗؾ اشخخداُ خِبرّٜ ػهلاٍػبىج ٗضرو اٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث نٛ سشُ اٍ

Intervention Exercise نـبٍٜج ضشبشٜج اٍػهل ٍَضرٌج ٗاٍَِس تبٍخبٍٛ خضشّٜ  الزي ٌضٌذ

ٗتبٍخبٍٛ خضشّ ِٖبراخٔ ا٣سخِبؿٜج. ٗاٍخخهٜع ِّ  ا٣ْغتبػ اٍظهٛ داخل اٍِيـد نٛ اٍِدرشج.

 شٌَٗبح ا٣ْدنبؿٜج ٗاٍخٖٗر ٗاٍشًَٗ اٍِـبرع.

يبٜٜس اٍذتبح، ٗ دراشج ٗخضَٜل اٍْخبئز اٍْبخسٔ ِّ ِيٜبس اٍْضبػ اٍزائد ٗتـد اٍخضيو ِّ ِ

ؿَٙ ؿْٜج ا٣ػهبل ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ىتل ٗتـد خػتٜو ترْبِز اٍـ٤ر ؿَٙ ِسِٗؿج خسرٜتٜج، 

 ٗخضَٜل اٍْخبئز  ْشخْخز  ِبَٜٛ:

ؿْد ا٣ػهبل اّ ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٜيَل تضٌل َِضٗؼ ِّ اٍضرٌٔ اٍِهرػٔ ٗا٣ْدنبؽ 

( نٛ اٍهظل 8اٍِضخظّٜ تظـٗتبح اٍخـَُ، ٗزٜبدث اٍْضبػ ضشة اٍْخبئز اٍٗاردٓ نٛ سدٗل رىُ )

اٍشبتو. ٌِب ٜئدٚ اٍٙ اٍخضشّ تضٌل َِضٗؼ نٛ اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج ٗىدرث اٍػهل ؿَٙ اٍخٗاظل 

ظل اٍشبتو، ( نٛ اٍه11ِؾ اٝخرّٜ ٗزٜبدث ذيخٔ تْهشٔ ضشة اٍْخبئز اٍٗاردث نٛ اٍسدٗل رىُ )

ٜٗشبُٕ نٛ خخهٜم اٍشًَٗ اٍِـبرع تضٌل َِضٗؼ ؿْد اٟػهبل اٍِضخظّٜ تظـٗتبح اٍخـَُ 

 ( نٛ اٍهظل اٍشبتو.12ٗزٜبدث اٍْضبػ ضشة اٍْخبئز اٍٗاردث نٛ اٍسدٗل رىُ )
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ِِٗب خخيدُ شبتيب ْسد اّ ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٜئدٚ اٍٙ خضشّ َِضٗؼ ؿَٙ اٍشًَٗ اٍـبُ 

ػهبل اٍِضخظّٜ تظـٗتبح اٍخـَُ  ٗزٜبدث اٍْضبػ ضشة اٍْخبئز اٍٗاردٓ نٛ اٍسدٗل تضٌل اسِبٍٛ ٠ٍ

 ( نٛ اٍهظل اٍشبتو.14رىُ )

ِّٗ ؤسل اٍخإٌد ِّ ؤّ ْخبئز اٍدراشج ٗاىـٜج، ىبِح اٍتبضذج تِيبرْج ْخبئز ٕذٓ اٍدراشج ِؾ 

 ْخبئز اٍدراشبح اٍشبتئ ٗسبءح ِيبرْج اٍْخبئز ٌِب َٜٛ:

ٍِهرػٔ ٗا٣ْدنبؽ ٗاٍخضشّ اٍَِضٗؼ اٍذٚ ضييخٔ ٕذٓ اٍدراشج ، نيد نٛ ِسبل اٍضرٌج ا 

دراشج ، وMcKune, Pautz & Lombard, 2003)خضبتٖح ٕذٓ اٍْخبئز ِؾ ْخبئز دراشج)

، (Dogra & Veeraraghavan , 1994) دٗكرا ٗنٜراراسبنبّ، ودساست Gapin,2009))سبتّ

ِٗراْد (، ودساست Nadrie Heidarie, Bauran, & Asgari, 2010) ّْٜبدرٚ ٗآخرٗدراشج 

(Morand, 2004) ْٗبنٜٔر ضٌَِ. ٗدراشج ((Shmukler & Naveh , 1985 تبٌِبّ  دراشج. و

، ٗدراشج (Brenner,2008ترْٜر )ودساست  .(Packman, Jil, Bratton, Sue,2003) ّٜٗآخر

، ٗدراشج (Watemberg et. al, 2007ّ )ٜٗاخِٜترر ٗآخر، ٗدراشج (Edelman,2011اٜدٍِبّ )

 .(Sugden, Chamber,2006شسدّٜ ٗضبِتر )

ؤِب تبٍْشتج ٍَخضشّ اٍَِضٗؼ اٍذٚ ضييخٔ ٕذٓ اٍدراشج نٛ ِسبل اٍِٖبراح ا٣سخِبؿٜج نيد 

، (Dogra & Veeraraghavan ,1994) دٗكرا ٗنٜراراسبنبّدساست خضبتٖح ٕذٓ اٍْخبئز ِؾ ْخبئز 

ر ضٌَِ، ٗدراشج Mahar et al. 2006)ر ٗآخرّٜ (، ٗدراشج ِبٕبBailley, 2009ٗدراشج تبَٜٛ )

 ,Packman, Jil, Bratton) ّٜتبٌِبّ ٗآخرٗدراشج ، Shmukler & Naveh ,1985))  ْٗبنٜٔ

Sue,2003) . ّْٜبدرٚ ٗآخرٗدراشج  Nadrie Heidarie, Bauran,& Asgari, 2010) .)

 .(Sugden, Chamber,2006شسدّٜ ٗضبِتر )ودساست 



81 
 

اٍِـبرع ٗاٍخضشّ اٍذٚ ضييخٔ ٕذٓ اٍدراشج نيد خضبتٖح ٕذٓ اٍْخبئز ِؾ ٗ نٛ ِسبل اٍشًَٗ 

ْبدرٚ ، ٗدراشج (Dogra & Veeraraghavan ,1994) دٗكرا ٗنٜراراسبنبّدساست ْخبئز 

 ( ، ودساست (Nadrie Heidarie, Bauran,& Asgari, 2010  ّٜٗآخر

. (Packman, Jil, Bratton, Sue,2003) ّٜتبٌِبّ ٗآخر . دراشج(Shepherd,1995)ضٜترد

 .(Sugden, Chamber,2006شسدّٜ ٗضبِتر )ودساست 
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 انتىصٍبت
‌

تـد دراشج ْخبئز ٕذٓ اٍدراشج، ِٗيبرْج ْخبئسٖب تبٍدراشبح اٍـبٍِٜج نٛ ٕذا اٍِسبل، ٗاٍخضيو 

ٗتبح ِّ ِد٘ نبؿَٜج ترْبِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ نٛ خخهٜع ِشخٗ٘ اٍْضبػ اٍزائد ؿْد اٍػَتج ذٗٚ ظـ

 اٍخـَُ ، نيد خَظح ٕذٓ اٍدراشج تبٍخٗظٜبح اٍخبٍٜج:

ؿَٙ اٍِـّْٜٜ نٛ ِسبل اٍخرتٜج اٍخبظج اؿداد تراِز خدرٜتٜج ٍَِـَِّٜ اٍِخخظّٜ  -1

تخدرٜس اٍػَتج ذٗٚ اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ٗاٍْضبػ اٍزائد تِشبؿدث ِخخظّٜ نٛ اٍـ٤ر 

 اٍػتٜـٛ.

ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ نٛ ِراضل خػتٜو ٕذٓ اٍدراشج ؿَٙ ؿْٜبح ؤخر٘ ِّ اٍػَتج  -2

 ؿِرٜج ِخخَهج.

اسراء دراشج ِيبرْج ِب تّٜ ِد٘ نبؿَٜج تراِز اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ؿَٙ ٌل ِّ اٍذٌٗر  -3

 ٗا١ْبد ٗخػتٜيٖب ؿَٙ ِْبػو ؤخر٘ نٛ اٌٍَِِج.

اٍخـبّٗ تّٜ نرٜو اٍـِل اٌٍِّٗ ِّ اٍِخخظّٜ نٛ اٍـ٤ر اٍػتٜـٛ ٗا٣رضبد اٍْهشٛ  -4

اٍخبظج تضٌل ٌبِل، ّٟ اٍٖدم اٍْٖبئٛ ِّ اٍـ٤ر ٕٗ انبدث ٗا٣سخِبؿٛ ٗاٍخرتٜج 

اٍػهل ذٚ ظـٗتبح اٍخـَُ ِّ اٍتراِز اٍـ٤سٜج اٍخٛ خشبؿد نٛ خهع اٍْضبػ اٍزائد 

‌ٍدٜٔ.

‌
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 قبئًة انًشاخع
‌

  أولا: انًشاخع انعشثٍة
‌

(، 2113ؤتٗضػة، ضبٌر ٜٗشم،)

 رشبٍج ِبسشخٜر ، سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج، ؿِبّ

 اٍـْٜزث(. 2111ؤتٗ ؿَُٜ، اترإُٜ ضشّٜ)

(. تـع اٍـٗاِل اٍِشِٖج نٛ اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ ؤػهبل اٍِرضَج ا٣تخدائٜج 2111اشِبؿٜل،ضْبّ)

 رشبٍج ِبسشخٜر،ِظر.تِضبنؼج ؤشٗاّ، 

" (1989)سبتر، ؿٜشٙ ؿتد الله

( اٍِرٌز اٍيِٗٛ ٍذيبنج اٍػهل، 9"، ِسَج ذيبنج اٍػهل، اٍِسَد )

 ٗزارث اٍذيبنج، ِظر.

 1ِج ٍَْضر ٗاٍخٗزٜؾ، ؿِبّ،ػ، دار ؤشب(. 2112ضسبزٚ، ؤضِد خٗنٜو.)

 ٍـ٤ىج تّٜ اغػراة غـم ا٣ْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍزائد ٗظـٗتبح اٍخـَُا"(. 2117اٍخضرِٛ، شضر )

 ، سبِـج اًٍَِ شـٗد، اٍرٜبع."دراشج خضََٜٜج

، ِرٌز (. 1999.)ِضِد ضشّ ِبُا اٍْسِٙ، اشبِج؛ رٜبع،

 اٍيبٕرٓ اٌٍخبة،

(. 2111ٗػْٗس، ؿبدل، )  اترإُٜ ،اٍرٜضبْٛ،شَِٜبّ ٗاٍزرٜيبح
ِّبّ: دار اٍهٌر ٍَْضر ٗاٍخٗزٜؾ.   ؿ

http://dar.bibalex.org/webpages/mainpage.jsf?PID=DAF-Job:59356&q=
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ِّبّ: دار ٗائل (. 2111اٍزرٜيبح، اترإُٜ ؿتد الله نرر،) ، ؿ
 1ٍَْضر، ػ

 2، ؿِبّ: دار اٍهٌر، ػ (. 2111اٍزرٜيبح، اترإُٜ ؿتدالله نرر،)

، ؿِبّ: دار اٍِشٜرث،  (. 2111اٍزرٜيبح، اترإُٜ ؿتدالله نرر،)
 2ػ

(. 2111اٍزكَٗاّ، ضشّ ٜبشّٜ )

ِّبّ.  رشبٍج ِبسشخٜر، اٍسبِـج اٟردْٜج،ؿ

 :اٍيبٕرث1998اٍزٜبح،نخضٛ ِظػهٙ،)

(، 2114زٜبداح، ؿبٜد ضْب،)

 رشبٍج ِبسشخٜر ، سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج، ؿِبّ

 ، دار (.2118ؿبِر،ػبرو ؿتد اٍرئٗم ِٗضِد،رتٜؾ)

 اٍٜبزٗرٚ ٍَْضر،ؿِبّ.

ٍهبرٗو ٍَْضر دارا ،(. 2114اٍـبِرٚ،خبٍد)

 .1ٗاٍخٗزٜؾ، اٍيبٕرث،ػ

(. 2113ؿتداٍرضِّ،ِضِد ٗ ؿٜشٙ، ِْٙ.)

 1دار اٍهٌر اٍـرتٛ، اٍيبٕرٓ، ػ

 ( .1995اٍيرٜٗخٛ،ٜٗشم ٗاٍشرػبٗٚ،ؿتد اٍـزٜز ٗاٍظِبدٚ،سِٜل.)

 .، تخظرم1ٍَْضر ٗاٍخٗزٜؾ، دتٛ، ػ،دار اٍيَُ 
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ِّبّ: دار اٍِشٜرث ٍَْضر ٗاٍخٗزٜؾ.1، ػ(. 2111اٍيِص، ِظػهٙ )  ، ؿ

(. شٌٍٜٗٗسٜج ا٣ػهبل ذٗٚ ا٣ضخٜبسبح اٍخبظج، دار 2111اٍيِص،ِظػهٙ ٗ اٍِـبٜػج، خَٜل )
 3اٍِشٜرث ، ؿِبّ، ػ

 اٍيبٕرث  اٍـرتٛ، اٍهٌر ، دار(. 2111ِضِد،شِٜـج خَٜل.)

  1، دار اٍهٌر،ؿِبّ،ػ (.2117ِضِد ،ؿبدل ؿتدالله .)

 2،ٌِختج اٍـتٌٜبّ،اٍرٜبع،ػ(.2111اٍِٖضرٚ،ِضِد ؿَٛ ىػة.)

ِّبّ: دار  2، ػ (. 2111ٜضٜٙ، خٍٗج ) ، ؿ

 ٍِشٜرث ٍَْضر ٗاٍخٗزٜؾ.ا

 ٍَخدِبح اٍضبرىج ِدْٜج(. 2113ٜٗشم،ِضِد نٗزٚ.)

 .1ا٣ْشبْٜٔ ٗاٍْضر،اٍضبرىج،ػ

اٌٍِخة (. 2115اٍٜٗشهٛ، ِضٜرث ؿتد اٍضِٜد.)

 2ؾ، ا٣شٌْدرٜج، ػاٍسبِـٛ اٍضدٜد ٍَْضر ٗاٍخٗزٜ
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 يقٍبس تقذٌش اننشبط ان ائذ:  1هحق سقى ي
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 ثشنبيح انعلاج انطجٍعً :  2يهحق سقى 
‌

 . ٍخهع اٍػبىج اٍزائدٓ ٍدٜٔ ضرو اٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث ؿّ ضبسج سشُ اٍػهل .1

 خهع اٍخٗخر ٍد٘ اٍػهل ِٗشبؿدخٔ ؿَٙ ا٣شخرخبء. .2

 .ٍزٜبدث ِشخٗ٘ ا٣شخرخبء ٗاٍخرٌٜز ٍَػهل خضشّٜ اٍخلذٜج اٍدِٜٗج ٍَسشُ ٗاٍدِبف .3

 خضشّٜ اٍخأزر اٍتظرٚ اٍضرٌٛ . .4

اٍَهؼٛ تهبؿَٜج ٗخٌّٜٗ ظداىبح سدٜدث ٗاٍضهبؼ  خضشّٜ ىدرث اٟػهبل ؿَٙ اٍخٗاظل .5

 ؿَٜٖب.

اٍتبضذج تخػتٜو خِرّٜ ٗاضد ٌل ذ٤د سَشبح ِخخبتـج نٛ اٟشتٗؽ اٍٗاضد ٌٍٛ خغِّ ىبِح 

اٍظـٗتبح اٍخـَِٜج ٕذٓ اٍخِرْٜبح ٍَٗخضيو ِّ خإذٜرٕب ا١ٜسبتٛ نٛ خهع شًَٗ  ٚخـَُ اٍػهل ذ

 اٍْضبػ اٍزائد ٍدٜٔ.

ٗنٜر اٟدٗاح اٍِشخخدِج نٛ خػتٜو اٍترْبِز اٍـ٤سٛ ٍَػَتج اٍذّٜ شٜخُ خػتٜو ٗؿَِح اٍتبضذج ؿَٙ خ

 اٍترْبِز ؿَُٜٖ.

 .ٗنٛ تداٜج اٍدٗاُ اٍِدرشٛ ،اٍضظج اٍدراشٜج ءتدؤ خػتٜو اٍسَشبح ىتل تد
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 ٜٗخغِّ ا٣شتٗؽ ا٣ٗل ْٗؿّٜ ِّ اٍخدرٜتبح )اٍخِبرّٜ( ٌِبَٜٛ:

 

ٜخغِّ ٕذا اٍخِرّٜ ؿَِٜج اٍضٖٜو ٗاٍزنٜر ضٜد ختدؤ تـَِٜج اٍضٖٜو ؤٚ ؤخذ ْهس ؿِٜو تتػء ِؾ 

شهل نْٜخهخ اٍتػّ ٍَخبرر اٍرئخّٜ تبٍٖٗاء ؿّ ػرٜو اْٟم ٜٗخُ اْخهبع اٍضسبة اٍضبسز ٠ٍ ءِل

تـدٕب اٍظدر تبٍٖٗاء ْٜٗدنؾ ٠ٍِبُ ِّٗ ذُ ٜخُ ضتس  َئٍٜـٗع ضرٌج اٍضسبة اٍضبسز ٗ ٜخِ

اٍخْهس ٍِدث تشٜػج ٍٜخضتؾ اٌٟٗشسّٜ داخل اٍسشُ ٗتـدٕب ٜخُ اخرار اٍٖٗاء ؿّ ػرٜو اٍهُ تتػء 

 ؤٜغب .

  ٛاضج ٗ اٍٖدٗء ٗخهع اٍخٗخر نٛ سشُ اٍِشٗئل ؿّ اٍر (ْؼٜر اٍٗدٚ)خهـٜل اٍسٖبز اٍـظت

 .ا٣ْشبّ

 خٖدئج  ،خئدٚ اٍٙ شٌّٗ اٍـيل ،ؿَِٜج اٍخرٌٜز ؿَٙ اٍضٖٜو ٗ اٍزنٜر خ٤ل خِرّٜ اٍخْهس ٗ

نخيَل ِّ ا٣ْدنبؿٜج ؿْد اٍػهل ٗا٣شخسبتج  ، اٍذّٕ ٗ اٍٖدٗء ءْظل اٍٙ ظهب ، ٌٍٛاٟنٌبر

 دّٗ خهٌٜر تبٍـٗاىة. جاٍشرٜـ
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 ٗرو

خيُٗ اٍتبضذج تخهشٜر اٍخِرّٜ ٠ٍػهبل ؿّ ػرٜو خػتٜئ ؤِبُِٖ ِؾ ضرش ٌل خػٗث ِّ خػٗاح 

اٍخِرّٜ. ٗختدؤ تبؿػبئُٖ خـَِٜبح اٍخِرّٜ تٗغؾ ٗرىٔ ؿَٙ ٌم اٍٜد اٍٟٗٙ ٗاٟخر٘ ؿَٙ اٍظدر 

ِّٗ  ،١نراف اٍٖٗاء ِّ اٍرئخّٜ ٌب٤ِ ٍَخضٌُ تضرٌج اٍخْهس اٍظضٜص تـدٕب ٜتدؤ اٍػهل تـَِٜج اٍزنٜر

ذُ ٠ِٜ اٍٖٗاء اٍضسبة  ،ذُ اٍضٖٜو تـِو ٗتتػء ؿّ ػرٜو اْٟم ضخٙ ْٜخهخ اٍتػّ ٍَخبرر ؤ٣ٗ

اٍضبسز ٗظ٣ٗ اٍٙ ؤؿَٙ اٍظدر ٗخػَة اٍتبضذج ُِْٖ ا٣ضخهبؼ تبٍٖٗاء ٍِدث ذبْٜخّٜ ِّٗ ذُ اخراسٔ 

اء اٍزنٜر ضخٙ ٜخْهس اٍػهل تٖدٗء ٜٗخُ خٌرار ٜٗسة ؤ٣ خيؾ اٍٗرىج سرّ ،تتػء ؿّ ػرٜو اٍهُ

 . ْهشٖب ٗؤخذ راضج ٍهخرث خشبٗٚ ِدث ؿِل اٍخِرّٜ خِّٜخخبٍٜ ِرخّٜاٍخِرّٜ 

 : اٍتبضذج

 : داخل كرنج اٍظم نٛ اٍِدرشج

 دىٜيج 21

 (Isometric Exercise)

ضٜد خـخِد ؿَٙ ِتدؤ ا٣ْيتبع  ُخِبرّٜ اٍِيبِٗج ِّ دّٗ ؤٚ ضرٌج ؼبٕرث ٍـغ٤ح اٍسشل خـِ

اٍشٌْٗٛ ٍَـغَج تدّٗ ؤٚ ضرٌج ؼبٕرث نٛ اٍزاٜٗج اٍخبظج تبٍِهظل اٍخبتؾ ٍخًَ اٍـغَج، نـْد 

ج ؤٗ خٌّٗ اٍِدث اٍزِْٜ .ٗاٍخٌرار ىَٜل ،ّ خٌّٗ اٍِدث ػَٜٗجؤاؿػبء اٍِيبِٗج ٍِدث ِـْٜج تضٜد ٜسة 

 ،ٗخًَ اٍـغَج ؿْد اٍخِرّٜ خـِل تإىظٙ ػبىخٖب اٌٍِِْج .ػٜٗلذٗاْٛ( ٗاٍخٌرار  11-5)ىظٜرث 

ٗتـد ا٣ْخٖبء خسٖد اٍـغَج تشتة ا٣ْيتبع اٍيٗٚ ٠ٍٍٜبم اٍـغَٜج نِْٜؾ ٗظٗل ا٣ٌٗشسّٜ 

.                                 ٍَـغَج ِِب ْٜخز ؿّ ٕذا اٍسٖد اشخرخبء اٍـغَج ْٟٖب اشخٌَٖح ػبىج ٌتٜرث تشتة ٕذٓ اٍِيبِٗج
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 خهع اٍخٗخر ؿْد اٍػهل.  

 ارخبء اٍـغ٤ح اٍِضدٗدث ْخٜسج اٍخٗخر ٗاٍضرٌج اٍِهرػج. 

 ضرو اٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث ٍد٘ اٍػهل. 

 خهـٜل ِضبرٌج اٟػهبل غِّ ِسِٗؿبح ٗخضشّٜ ؿ٤ىبخُٖ ا٣سخِبؿٜج تخٌّٜٗ ظداىبح. 

ؿَٙ ضٌل ؤٍـبة ٍسذة إخِبُ  ؿّ ػرٜو اٍْذِسج ختدؤ اٍتبضذج تضرش اٍخِرّٜ ٠ٍػهبل

"  اٟػهبل ٍَِضبرٌج ختدؤ تبٍَـتج اٍٟٗٙ ٗخشِٙ: "

ختدؤ  ، ذُتخِذَٜٔ ؤِبُِٖ خػٗث تخػٗث نختدؤ تبؿػبئُٖ خـَِٜبح اٍخِرّٜ ٌٍٛ ٜتدؤ اٟػهبل تخػتٜئ

ٗخػَة ُِْٖ  ،اٍتبضذج تبٍػَة ِّ ٌل ػهَّٜ اٍٗىٗم تِيبتل تـغِٖب ِٕٗب ِِشٌبّ تٌرث ػتٜج ٌتٜرث

ِّٗ ٜخضرً  ،تضرػ ؤ٣ ٜخضرً اٚ ِّ اٍػهَّٜ ِّ ٌِبِْٖب ،ؤّ ٜتدئٗا تدنؾ اٌٍرث تإىظٙ ِب ٍدُٜٖ

خِرّٜ ذ٤د ذٗاّ نٛ ٌل ِرث، ٌٜٗرر اٍ 11ٗختدؤ اٍتبضذج تبٍخٗىٜح ٍِدث  .ٍَخَم شٌّٜٗ اٍخبشر

 ِراح ِخخبتـٔ ٗتـدٕب نخرث اشخراضٔ ٤ٍػهبل تْهس ِدث اٍخِرّٜ. 

 : ٌرث ٌتٜرث

" ختدؤ اٍتبضذج تخضسٜؾ اٟػهبل تشئاٍُٖ ِّ ٜرٜد ؤّ ٌّٜٗ : ٗخشِٙ "

تج ٗاٍػَة ِّ ا٣ػهبل ؤىٗ٘ ػهل تبٍهظل؟ ِّ ٜرٜد ؤّ ٜيٗٚ ؿغ٤خٔ؟ ٗختدؤ اٍتبضذج تضرش اٍَـ

ذبْٜج ٣ٗ ٜٗسد خبشر  15-11تبٍٗىٗم تِٗاسٖج اٍضبئػ ٗاٍتدء تدنـٔ تإىظٙ ِب ٍدُٜٖ ِّ ىٗث ٍِدث 

 تخيٜٗج ؤسشبُِٖ. ِّٜٗؾ نبئزساٍ ؤّ نٛ ٕذٓ اٍَـتج تضٜد
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 ٜٗخغِّ ا٣شتٗؽ اٍذبْٛ ْٗؿّٜ ِّ اٍخدرٜتبح )اٍخِبرّٜ( ٌِبَٜٛ:

 Aerobic Exercise

اٍـغ٤ح اٌٍتٜرث، ٗاٍذٚ ٌِّٜ خػتٜئ  جٕٗ ؿتبرث ؿّ اٍْضبػ اٍذٚ ٜشخخدُ ِسِٗؿ

ب ٌّٜٗ اٍسشُ ؤٌتر ِِب ٜتذ٣ْٔ ؿْدِ اتبشخِرار ٗتبْخؼبُ  تضٜد ٜسـل اٍيَة ٗاٍرئخّٜ ٜتذ٣ّ ِسٖٗد

تٗغؾ اٍراضج، ٗاٍِتدؤ اٍذٚ ٜيُٗ ؿَٜٔ اٍخِرّٜ اٍٖٗائٛ ٕٗ ِِبرشج اْٟضػج تضدث ىََٜج ٗؿدد ٌتٜر 

ِّ اٍِراح.٣ٗ ٜضخرػ ْٗؽ ِـّٜ ِّ اْٟضػج نيػ ٜسة ؤّ خضخٗٚ ؿَٙ ضرٌج نٛ اٍسشُ ؤٌذر ِّ 

  .اٍِـخبد ِؾ اشخ٤ًٖ ا٣ٌشسّٜ ْخٜسج ٍذًٍ اٍْضبػ

  اٍػبىٔ اٍزائدث ؿّ ضبسج اٍسشُخهرٜق.  

 ،خضشّٜ اٍخلذٜج اٍدِٜٗج ٍَدِبف ٗؿغ٤ح اٍسشُ ) ؿغ٤ح اٍيدِّٜ اِٟبِٜج ٗاٍخَهٜج 

ؿّ ػرٜو خْضٜػ اٍدٗرث اٍدِٜٗج نٛ سِٜؾ ؤْضبء اٍسشُ  اٍظدر، اٌٍخم ٗاٍذراؿّٜ( اٍِـدث،

 ٍَػهل. 

 ث اٍػهل ؿَٙ ا٣شخرخبءدخهع اٍخٗخر ِٗشبؿ. 

 شٌّٜٗ اٍخِرّٜ ؿَٙ ضٌل ِسِٗؿج ِّ اٍٟـبة اٍخٛ خْبشة ِٜٗل اٍهئج اٍِشخٖدنج ٗؿِرٕب.
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  

 اٟدٗاح اٍِشخخدِج : ضتَج ٌٍل ػهل 

ختدؤ اٍَـتج تِشخٗ٘ ِْخهع ِّ اٍِِبرشج تضٜد ٜيهز اٍػهل تٌَخب ىدِٜٔ ؿّ اٟرع 

ِّٗ ذُ ٜتدل اٍػهل اٍيدِّٜ ؤذْبء خضرٌٜٔ  ٜٗرسؾ تٌَخب اٍيدِّٜ ؤٜغب ؿَٙ اٟرع

 ٍَضتَج.

ْٜخيل ٍَِشخٗ٘ اٍِخٗشػ ٗاٍذٚ ٜتدؤ تختدٜل اٍيدِّٜ ِؾ  ،ٗؿْدِب ٜخيّ اٍػهل ِب شتو

اٍيهز  - خضرًٜ اٍضتل ِّٗ ذُ ٕرٍٗج تشٜػج ِؾ اٍيهز تبٍضتل ِؾ زٜبدث تشٜػج ٍَضدث

  (High Step)ٍـبٍٜج"ٌِٜٗل تٖذٓ اٍِرضَج ٍَسزء اٍِختيٛ ٕٗٗ ِب ٜشِٙ "تبٍخػٗث ا

 . (Intensity)ٗخٌّٗ تبٍرٌع تشرؿٔ ِـخدٍج ِؾ رنؾ اٍرٌتج ٠ٍؿَٙ ٍزٜبدث اٍضدث 

ٗاٍِشخٗ٘ اٟخٜر اٍذٚ ٜظل ٍٔ اٍػهل ٕٗ اٍِشخٗ٘ اٍِرخهؾ تضٜد ٜخُ تخػتٜو ْضبػّٜ 

 ِخخَهّٜ :

  "اٍخػٗث اٍِخيبػـج"(Cross Step) ٜ ـِل :تِْٜب ٌّٜٗ اٍػهل تبٍٖٗاء خ٤ل ِرضَج اٍيهز

 ؿَٙ خيبػؾ ىدِٜٔ ْٜٗزل ؿَٙ اٟرع ٗىدِبٓ ِخيبػـخبّ.

  "ٛاٍيهز اٍسبْت "(Side To Side)  تضٜد ٌّٜٗ ْٕبً ِْػيخبّ ِختبدٍخبّ نٛ اٟرغٜج

 ٌٍٛ ٜٖتػ ؿَٜٖب اٍػهل تـد اٍيهز ٜٗخُ اٍيهز ِّ اٍِّٜٜ اٍٙ اٍٜشبر.

 ٍتبضذج

  شبضج اٍِدرشج

 21 دىٜيج 
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(Stretching Exercises

ِـْٜج ِّ اٍـغ٤ح ٕٗٛ اٍـغ٤ح اٌٍَٖٜٜج  جخيُٗ ٕذٓ اٍخِبرّٜ ؿَٙ زٜبدث ػٗل ِسِٗؿ

 تبسراء اٍخِبرّٜ ا٣ْتشبػٜج ٍَـغَج ٌٍٛ خـػٛ اٍَْٜٗج ٗاٍِرْٗج ٍَـغَج ٗا٣شخرخبء.  ٗخٌّٗ ؿبدث

 اشخرخبء اٍـغ٤ح اٍِضدٗدث تشتة اٍخٗخراٍـِل ؿ َٙ. 

 شبؿج اٜيبم.

ختدؤ اٍتبضذج تخهشٜر اٍخِرّٜ ٠ٍػهبل خػٗث تخػٗث تخِذَٜٔ ؤِبُِٖ ٗتـدٕب خػَة ُِْٖ ؤّ 

 .ٜختـٗا اٍخـَِٜبح اٍخٛ خـػٜٖب ٍُٖ

 ـٗا اٜدُٜٖ ٠ٍؿَٙ ٗؤّ ٜتيٗا ذبتخّٜ نٛ ٕذٓ اٍٗغـٜج ٍِدثّ ٜيهٗا ؿَٙ رئٗس اظبتـُٖ ٜٗرنإت -3

ذٗاّ ِّٗ ذُ ٜضتٌٗا ٜدُٜٖ تتـغٖب ٜٗذْٗا ؼٖرُٕ ٠ٍِبُ ٗاٟشهل تٖدٗء ضخٙ خَِس  ؿضر

 .اٍٜداّ شػص اٟرع

ِْبشتج ِٜٗشٌٗا  جخر ؿَٙ تـد ِشبنآّ ٜسَس ؿَٙ ٌراشٛ ِيبتل ػهل ؤ خػَة ِّ ٌل ػهل  -4

  .ٍـغ٤ح اٍؼٖر ٜدٚ تـغُٖ تٖدم ؿِل اشخػبٍجؤ

 تٜدٓ خر ٜٗضبٗل اّ ٜظل ٍِشخٗ٘ اؿَٙٗتـدٕب ٜيم ٌل ػهَّٜ ٜٗغؾ ٌل ِِْٖب ٜدٓ ؿَٙ ٜد اٝ -5

ذبْٜج ِّٗ ذُ اٍـٗدث  15-11ِّ ٜد ا٣خر ٗاٍذتبح ؿَٙ اٍٗغـٜج اٍخٛ ٜظَّٗ اٍٜٖب ٍِدث 

  .ٍَٗغؾ اٍػتٜـٛ

 اٍتبضذج :. 

 ج: كرنج اٍظم تداخل اٍِدرش. 
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 ٜٗخغِّ ا٣شتٗؽ اٍذبٍد ْٗؿّٜ ِّ اٍخدرٜتبح )اٍخِبرّٜ( ٌِبَٜٛ:

 Balance & Coordination Exercises

خأزر اٍتظرٚ اٍضرٌٛ ٜٗضهز ؿغ٤ح اٍسشُ ٍخئدٚ ٜـِل ٕذا اٍخِرّٜ ؿَٙ خضشّٜ ِد٘ اٍ

 .دٗرٕب اٍِذبٍٛ تب٣ْيتبع ٍَضهبؼ ؿَٙ خٗازّ اٍػهل تإ٣ ٜيؾ

 خضشّٜ اٍخأزر اٍتظرٚ اٍضرٌٛ ٍد٘ اٟػهبل.  

 ِد٘ خيدٜر اٍِشبنٔ ٗاٍشرؿٔ ٗاٍخخبتؾشخض ّٜ.  

 ٚخضهٜز اٍسٖبز اٍـظتٛ اٍِرٌز. 

 خرٌٜز ٗاْٖبء اٍِِٖج اٍخٛ خػَة ِْٔ.ّ ٜـخبد اٍػهل ؿَٙ اٍظتر ٗاٍؤ 

 

 شٜخُ اشخخداُ ٌل ِّ اٟدٗاح اٍخبٍٜج نٛ اٍخِبرّٜ ا٤ٍضيج:

  ضتل 

  ٌرث ػتٜج ٌتٜرث 

 ِسِٗؿٔ ِّ اٌٍِـتبح اٌٍتٜرث ٍخشخخدُ ٌـختج ٍَػهل
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َة ِّ ٌل ػهل ؤّ ِٜضٛ ؿَٙ اٍضتل دّٗ خغؾ اٍتبضذج ِسِٗؿٔ ِّ اٍضتبل ٠ٍػهبل ٗخػ

ِّٗ ذُ خغؾ نٗو رؤس ٌل ػهل ٌخبة ٗخػَة ِْٔ ؤّ ِٜضٛ ؿَٙ اٍضتل دّٗ  ،ؤّ ٜخرر ؿْٔ

 اٍخرٗر ؿّ اٍِشبر.

خٗزؽ اٍتبضذج ِسِٗؿج ِّ اٌٍراح اٌٍتٜرث اٍخٛ ٌِّٜ ٠ٍػهبل اٍسَٗس ؿَٜٖب ٗتـدٕب خْتٔ 

نـُٖ ِّ اٍخَم ٜٗسة ؤّ ٜضبنؼٗا ؿَٙ خٗازُْٖ ٗؤ٣ ٜيـٗا ؿّ اٌٍرث اٍتبضذج اٟػهبل تإْٖب شختدؤ تد

ٗاضدث ٠ٍؿَٙ تبٍختبدل ِؾ اٍٜد اٟخر٘ ِؾ ٜدا ٗتـدٕب خػَة ُِْٖ ُٕٗ سبٍشّٜ ؿَٙ اٌٍرث ؤّ ٜرنـٗا 

 ا٣ْختبٓ ٍـدُ اٍٗىٗؽ ؿّ اٌٍرث .

ٙ ِشبنبح ِخشبٜٗج ِّ ِّ اٌٍِـتبح اٍخضتٜج ِخٗشػج اٍضسُ ؿَ جخغؾ اٍتبضذج ِسِٗؿ

ٗنٛ ضبل ؤخيّ اٍػهل ٕذا ٜػَة ِْٔ ؤّ  ،تـغٖب اٍتـع ٗخػَة ِّ ٌل ػبٍة اٍيهز ؿْٖب تٌَخب ىدِٜٔ

 ٜيهز تيدُ ٗاضدث دّٗ ا٣ظػداُ تإٚ ِّ ٕذٓ اٌٍِـتبح.

 اٍتبضذج :.

 شبضج اٍِدرشج

 21 دىٜيج.

 

Active Free Range Of motion with breathing exercise
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ٜـِل ٕذا اٍخِرّٜ ؿَٙ زٜبدث ٍْٜٗج ِهبظل اٍسشُ ؿّ ػرٜو خضرٌٜٖب تضٌل ارادٚ ِؾ 

ؿْد خضرًٜ ِهظل ِـّٜ تزاٜٗج ٗاخسبٓ ِـّٜ خـِل ِـٔ ِسِٗؿج ِّ ٜتدٗ  ؿَِٜج اٍخْهس تضٜد

ٜٗخُ دِز ؿَِٜج اٍخْهس ِؾ اٍضرٌج ٍخشٖل ؿَِٜج  ،ٌُ تٖذٓ اٍضرٌجاٍـغ٤ح اٍِشئٍٗج ؿّ اٍخض

 اٍضرٌج ٗخـػٛ اٍِزٜد ِّ اٍَْٜٗج ٗا٣شخرخبء ٍَسشُ ٌٌل .

  .زٜبدث اشخرخبء ؿغ٤ح اٍسشُ ِٗهبظَٔ تضٌل ؿبُ

.ؤٗزاّ

تخضرًٜ ؤٜدُٜٖ ٠ٍؿَٙ ِؾ ؤخذ ضٖٜو  ءهبل اٍسَٗس تٗغؾ ِرٜص ٗاٍتدخػَة اٍتبضذج ِّ اٟػ

ِّٗ ذُ ارخبء اٍٜدّٜ ٠ٍشهل ِؾ ؤخذ زنٜر خ٤ل اٍضرٌج ِّ اٍهُ تضٌل  ،ِّ اْٟم تضٌل تػٛء

ترنـٖب تبٍخزاِّ ِؾ ؿِل  ءٗاٍتد ،ٗتـدٕب خػَة ُِْٖ ضِل تـع اٟٗزاّ تإٜدُٜٖ ،تػٛء ؤٜغب

 َٜج اٍزنٜر ِّ اٍهُ.ضٖٜو ِّ اْٟم ٗاْزاٍٖب ِؾ ؿِ

 اٍتبضذج.

 كرنج اٍظم داخل اٍِدرشج.

  21 دىٜيج. 
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 ّ( ٌِبَٜٛ:ٜٗخغِّ ا٣شتٗؽ اٍراتؾ ْٗؿّٜ ِّ اٍخدرٜتبح )اٍخِبرٜ

 Isokinetic Exercise

خـِل خِبرّٜ اٍِيبِٗج ِؾ اٍخضرً ؿَٙ ِتدؤ ا٣ْيتبع ٍَـغَج ِؾ اٍشِبش تبٍخضرً  

ٗؿْد اؿػبء اٍِيبِٗج ٍخًَ  ،اٍَِضٗؼ ٗاٍؼبٕر نٛ اٍزاٜٗج اٍخبظج تبٍِهظل اٍخبتؾ ٍخًَ اٍـغَج

ـد ا٣ْخٖبء خسٖد اٍـغَج ٗخشخرخٛ ْٟٖب اشخٌَٖح ػبىج اٍـغَج خـِل تإىظٙ ػبىخٖب اٌٍِِْج ٗت

 ٌتٜرث تشتة ٕذٓ اٍِيبِٗج.    

 خهرٜق اٍػبىج ٗضرو اٍشـراح اٍضرارٜج اٍزائدث نٛ سشُ اٍػهل. 

اٍـْٜج اٍِشخٖدنج  ِّ اٟٗزاّ اٍخٛ خخ٤ءُ ِؾ اٍيٗث اٍـغَٜج ٠ٍػهبل نٛ دشٜخُ اشخخداُ ؿد

ٌٍّ شخٌّٗ خهٜهج اسِب٣ . نختدؤ اٍتبضذج تخهشٜر اٍخِرّٜ تخػتٜئ ؤِبُ اٟػهبل ؿَٙ ضٌل ٍـتج خشِٙ " 

ِّ اٟىٗ٘؟" تضٜد ٌّٜٗ اٍػهل اٍيبدر ؿَٙ ضِل ؤٌتر ٗزّ ٌٟذر ِدث زِْٜج ٕٗ اٟىٗ٘ نخػَة 

ٗؿْدِب خيٗل اتدؤ تبٍرنؾ  ،دٜٓضِل ٌل ػهل ٗزّ تٜ ٗ ،اٍتبضذج ِّ اٟػهبل اٍسَٗس ؿَٙ اٍِيبؿد

ٗذُ ٜذتح اٍػهل  ،تتػء ٜتدؤ ا٣ػهبل ترنؾ اٟٗزاّ ٠ٍؿَٙ ضخٙ خظل راضج اٍٜد اٍٙ ِشخٗ٘ اٍرؤس

ٜٗخُ زٜبدث اٍٗزّ ٌٍل  ٗاٍذٚ ٜتيٙ ٍَْٖبٜج ٌّٜٗ ٕٗ اٍهبئز. ،ٜدٓ نٛ ٕذا اٍِشخٗ٘ ؤٌتر ىدر ٌِِّ

 ّٜ اٟػهبل.ػهل ضشة ىٗث خضَِٔ اٍـغَٜج تبٍخدرٜز ٍغِبّ اٍخشبٗ٘ ت



111 
 

 اٍتبضذج.

 كرنج اٍظم داخل اٍِدرشج.

 21 .دىٜيج

 (Sensory Intervention Exercise

 ؤسٖزث ضشٜج رئٜشٜج ٕٛ:  جخـِل ٕذٓ اٍخيْٜج ؿَٙ ذ٤ذ

اٍسٖبز ٗ ٗاٍذٚ ٜخضٌُ تضبشج اٍَِس، (Tactile system)اٍسٖبز اٍَِشٛ 

اٍذٚ ٜخضٌُ تب٣ضشبس تبٍسبذتٜج ا٣رغٜج ٗضرٌج اٍسشُ   (Vestibular system)زٚاٍدَٕٜ

اٍذٚ ْٜؼُ خْتٜٔ اٍسشُ نٛ  (proprioceptive System)تب٣خسبٕبح اٍِخخَهج، ٗاٍسٖبز ذاخٛ اٍخضهٜز

اٍهراف.ٜٗخُ خػتٜو ٕذا اٍخِرّٜ ؿَٙ اٟػهبل اِب تإّ ٜضَِٗا ؤٗزاّ ذيَٜج ؤٗ تبٍخِبرّٜ اٍِسٖدث 

 شُ.ٍَس

  زٜبدث نـبٍٜج ضشبشٜج اٍػهل ٍَضرٌج ٗاٍَِس تبٍخبٍٛ خضشّٜ ا٣ْغتبػ اٍظهٛ داخل اٍِيـد

 نٛ اٍِدرشج.

 ٌرث ػتٜج ٌتٜرث.  

 ؤٗزاّ ذيَٜج. 

ُ ٗختدؤ تـدٕب اؿػبئٖ ،شخـػٛ اٍتبضذج ٌل ػهل ٌرث ٗختدؤ تضرش اٍخِرّٜ ٍُٖ خػٗث تخػٗث

تٗغؾ ؤٜدُٜٖ ؿَٙ اٌٍرث ٜٗتدئّٗ تدنـٖب ٠ٍشهل  ،نٜتدؤ اٟػهبل ا٣ٗ ;اٍخـَِٜبح اٍخبظج تبٍخِرّٜ

 .ِّٗ ذُ نخرث راضج ،ِراح( 11ٌٜٗررّٗ ِب شتو ؿدد ِّ اٍِراح ) ،دّٗ ؤّ خخضرً اٌٍرث
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ٗاْزأٍ  ،ٗتـدٕب ٜـػٙ ٌل ػهل ٗزّ ذيٜل ٍٜضَِٔ ٜٗتدؤ ترنـٔ تٜدٜٔ ٠ٍؿَٙ تبضرام اٍتبضذج

ِّٗ ذُ ٜإخذ ىشػب ِّ اٍراضٔ ٜٗرسؾ ٌٍِٜل  .٠شهل ضخٙ ٜظل اٍٙ ِرضَج ا١سٖبد اٍِػَٗتجٍ

 اٍخِرّٜ اٍشبتو.

 اٍتبضذج. 

 اٍِدرشج شبضج. 

  21 دىٜيج. 
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 اعضبء هٍئة انتحكٍى:  3يهحق سقى 

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج خرتٜج خبظج د. نئاد اٍسٗاٍدث 1

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج خرتٜج خبظج ؤ .د. اضِد ؿٗاد 2

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج ىٜبس ٗخيُٜٗ د. ِضِد ؿتبس 3

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج خرتٜج خبظج د. شٖٜر اٍخل 4

 سبِـج اٍتَيبء اٍخػتٜيٜج ىٜبس ٗخيُٜٗ د. ِؼٖر ؿػٜبح 5

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج خرتٜج خبظج ضُد. شبِٛ َِ 6

 سبِـج ؿِبّ اٍـرتٜج خرتٜج خبظج د.  نخضٛ سرٗاّ  7

 سبِـج اٍضرو ا٣ٗشػ خرتٜج خبظج د. ٍْٜب ِضبرِج 8

 سبِـج اٍتَيبء اٍخػتٜيٜج خرتٜج خبظج د. اضِد ٌِبضَج 9

 سبِـج اٍتَيبء اٍخػتٜيٜج خرتٜج خبظج د. ؿتٜد اٍشتبَٜج 11
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 كتت تسهٍم انًهًة:  4يهحق سقى 
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